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FESTIVAL CULTURE BAZAAR
23 SEPTEMBRE

Cette année encore, le festival Culture BazAar prend 
place à Tresses !
Du théâtre, du cirque, un karaoké délirant, de la 
danse... Des spectacles pour tous les goûts et tous les 
âges à partager en famille ou entre amis

9H30 : MARMELADE // salle Adema // théâtre musical // 
à partir de 6 mois
10h30 : PARADEISOS (Il faut cultiver notre jardin) // 
Le Reflet // Théâtre // à partir de 8 ans
10h30 à 12h30 : LA RECYCLEUSE // Parc Marès // 
Accessoiriste mobile // Tout public 
10H45 : MARMELADE // salle Adema // théâtre musical // 
à partir de 6 mois
11h30 : LES ABSENTS // le bourg // déambulation // 
à partir de 9 ans
12h00 À 13h30 :  LA GUINGUETTE MAGIQUE // arrière 
du Reflet // magie populaire // à partir de 5 ans 
13h30 : LES EPHEMERES, VARIATIONS DU TEMPS QUI… 
// école élémentaire // cirque contemporain // tout public
14h30 à 16h30 : LA RECYCLEUSE // Parc Marès // 
accessoiriste mobile // Tout public
15h00 À 16h30 :  :  LA GUINGUETTE MAGIQUE // 
arrière du Reflet // magie populaire // à partir de 5 ans
16h30 : LA PETITE BOUM COSMIQUE // parvis du Reflet // 
DJ Set et boum pour enfants // tout public
18h : UNE DEMANDE EN MARIAGE TOUT TERRAIN // 
maison Marès // théâtre // tout public
20h30 : VEDETTE’S CLUB // Le Reflet // karaoké 
délirant // tout public

Gratuit
Certains spectacles nécessitent une réservation

Plus d'info sur le  programme de la saison 23-24 ou 
www.tresses.org/le-reflet



Chères Tressoises, chers Tressois,

L'été qui touche maintenant à sa fin laisse derrière lui de beaux souvenirs. 
Nous avons bien profité des moments conviviaux et festifs des deux marchés 
gourmands, accompagnés pour le premier du feu d'artifice et pour le second du 
concert de Franck et Damien. Il y a quelques jours, vous avez été nombreux à 
venir à la rencontre des associations dans notre belle et vaste salle du Reflet, 
équipement devenu indispensable à notre vie sociale, associative et culturelle. 
Une fois encore, CAP33 a été un beau succès tout au long de la saison.

La rentrée des classes s'est déroulée sereinement dans nos écoles pour les quelque 
510 élèves de primaire. Nous leur souhaitons bonheur et réussite.
Plusieurs nouveautés cette année : les élèves de CP, CE1 et CM2 apprendront 
à nager dans le nouveau complexe aquatique de Cenon et les CM1 et CM2 
participeront à la création du conseil municipal des enfants. D'ici peu, des arceaux 
vélos supplémentaires seront positionnés à proximité des écoles pour inciter aux 
mobilités douces. Nous avons aussi pensé aux parents qui amènent leurs enfants 
chaque jour et avons créé une zone bleue devant les deux écoles afin de faciliter 
le stationnement ponctuel.

Vous avez trouvé joint à ce numéro du Tresses Informations le programme de la 
nouvelle saison culturelle. De nombreux spectacles vous y sont proposés. Chacun 
pourra choisir celui ou ceux qui éveillent sa curiosité : du jeune ou du tout public, 
du théâtre, de l'humour, de la danse... Nous avons voulu cette saison riche et 
diversifiée ! Retrouvons-nous pour le premier grand événement de l'année, ce 
samedi 23 septembre avec la onzième édition du festival de spectacle vivant 
Culture BazAar.

La vie de la Commune se poursuit : le chantier de l'école maternelle avance avec 
l'arrivée des murs préconstruits de béton et de bois. L'objectif fixé est de livrer 
la nouvelle école à la prochaine rentrée et nous avons hâte de voir enfants et 
enseignants prendre de nouvelles marques dans ce bâtiment à forte ambition 
éducative et environnementale.
La maison du Marronnier est depuis quelques jours elle aussi en chantier. Les 
travaux portent sur les façades, la toiture et l'aménagement intérieur. Le premier 
étage accueillera les archives municipales et le rez-de-chaussée retrouvera à 
l'issue des travaux sa vocation associative. Rendez-vous au printemps !
Les travaux de réfection du réseau d'assainissement ont bien avancé cet été et se 
poursuivent essentiellement en "chemisage" quand on le peut, c'est-à-dire sans 
avoir besoin d'ouvrir la chaussée .
Cet automne, le parking de la salle multisports de Pétrus sera équipé d'ombrières 
photovoltaïques. Le bénéfice sera double : ombre pour les usagers et production 
d'une énergie renouvelable.

Je vous souhaite une belle rentrée et vous dis à très bientôt !

Christian Soubie, Maire de Tresses,
Président de la Communauté de Communes les Coteaux bordelais

EDITO
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Tresses en images

Tout Tresses Court pour la Fête locale !

Deuxième marché gourmand de l'été 
à l'abri des gouttes !

Fête locale à Tresses avec les vélos 
décorés !

Premier marché gourmand de l'été. 

La banda met l'ambiance !

Nuit des étoiles au Parc Marès. Des étoiles plein les yeux !

31e fête des associations au Reflet.

Les associations sont venues proposer 

leurs activités.



Tresses informations 5Tresses informations 5

Une nouvelle édition réussie de Cap33 
tout l'été à Tresses !

Concert de Franck et Damien avec les 
Scènes d'été de la Gironde.

Rentrée des classes ! 
Apprendre, réfléchir, s'amuser 

et se faire de nouveaux amis !

Tous les habitants des Mestives se 
mobilisent contre le moustique tigre.

Zone 20 dans le centre de Tresses : 
ralentir pour protéger les piétons et les 
cyclistes.

Basket fluo pour Cap33 : trouver de 
nouveaux repères pour gagner son 
match !



Plus de proximité !
Quatre conseillers municipaux de proximité 

sont à votre écoute. Vous pouvez les contacter 
pour leur signaler un problème d’éclairage, de voirie, 
de sécurité... Ils sont vos interlocuteurs privilégiés. 

CONTACTS

Mairie
5, avenue des Ecoles - BP 67 
33370 Tresses
tél. 05 57 34 13 27
mairie@tresses.org
www.tresses.org

Accueil du public
lundi, mercredi, jeudi et vendredi 
8h30-12h & 14h-17h30
mardi 14h-17h30
samedi 8h30-12h 

Service urbanisme 
urbanisme@tresses.org

Police municipale
police.municipale@tresses.org
 05.56.52.82.01

Médiathèque
05 57 34 04 24
mediatheque@tresses.org
www.aufildesbib.fr
5, avenue des Ecoles
Accueil du public
mardi 16h-19h
mercredi 10h-12h et 14h-18h30
Jeudi et vendredi 16h-18h30
samedi 10h-12h30

Ecole Maternelle
Directrice : Véronique Szpak
05 57 34 15 07

Ecole Elémentaire
Directeur : Patrice Millasseau
05 57 34 10 77

Centre de Loisirs &
Accueils périscolaires
Les Francas
Place du Marronnier
Bureau  05 57 34 28 67
Ecole maternelle  06 12 63 72 90 et 
école élémentaire  05 57 34 11 30 
(aux heures d'accueil périscolaire).

Crèche
Association Vertelune 
Directrice : Alexandra Sizur
1, Rés. Le Bourg
05 57 34 04 45

A.C.D.B. Les côteaux de Bordeaux
Service aide à domicile et portage 
de repas à partir de 70 ans
05 56 72 89 94

Communauté de 
Communes les Coteaux bordelais
8, rue Newton - 33370 Tresses
05 57 34 26 37
contact@cdc-coteaux-bordelais.fr
www.coteaux-bordelais.fr

Déchèterie de Tresses
05 56 21 19 79
Parc d’activités de Mélac
Horaires d’été : 
du lundi au samedi de 7h15 à 14h

Gendarmerie : 05 57 34 45 00
Sos médecins : 05 56 44 74 74

Secteur 1 - Nord
Philippe Lejean, 07 63 13 51 16

Secteur 2 - Ouest
Sylvie Pinet, 07 63 13 50 76

Secteur 3 - Centre
Déborah Bezin, 07 63 13 51 40

Secteur 4 - Sud et Est
Cathy Lageyre, 07 63 13 51 54

Vous pouvez aussi nous 
contacter par mail
mairie@tresses.org 
ou depuis le site internet 
www.tresses.org 
au moyen du formulaire 
accessible en page 
d'accueil.
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Infos 
Habitants

ETAT CIVIL
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NAISSANCES
- Lia SÎRGHI le 17 mai 2023
- Alban, Paul, Georges MALEJACQ le 17 mai 2023
- Madiba, Sékou, James PERON le 19 mai 2023
- Lou CASSAIGNE le 5 juin 2023
- Paul, Edouard LAGIÈRE le 9 juin 2023
- Emmy, Ava, Kléo COURIAUT le 10 juillet 2023
- Clotilde GOUTARD le 18 juillet 2023
- Mamadou, Rassoul LY DIALLO le 23 août 2023

DÉCÈS
- Monique, Gilberte MONDAUT le 13 juillet 2023
- Samuel AGLAGANIAN Samuel le 10 août 2023
Claude, Roger, Edouard, Henri NICHON le 28 août 
2023

MARIAGES
- Andrea, Rossana GODOY DIAZ et Damien, 
André, Jean GODET le 27 mai 2023
- Carine, Cécile DUBOIS et Cyrille CHEVTZOFF le 
3 juin 2023
- Amandine FONTAINE et Sylvain, Baptiste 
FANTINO le 10 juin 2023
- Caroline, Christine COLIN et Cédric, Vincent 
RIFFAUD le 8 juillet 2023
- Vanessa, Patricia, Aurore DUMONT et Mikaël 
CARRILHO le 8 juillet 2023
- Florence BERTOCCHIO et Caroline, Anne 
MAZUREK le 22 juillet 2023
- Jennifer, Clotilde FERNANDEZ et Sébastien 
DOCHE le 21 août 2023
- Lysiane PINET et Alban, Norbert GUFFROY le 26 
août 2023
- Fanny BODIN et Thomas, Gérard, Guy 
LOEUILLET le 2 septembre 2023

Soutien numérique pour vous accompagner et vous former à l’utilisation 
des outils numériques
Tous les mercredis matin de 9h à 12h à la médiathèque, José donne des cours individuels ou peut vous 
accompagner dans vos démarches administratives sur Internet.
Cette prestation est gratuite, ouverte à tous et proposée par la Communauté de Communes les Coteaux 
bordelais. 
Des ateliers thématiques sont accessibles dans les communes voisines : quizz informatique, l’entretien 
de son ordinateur, désinfecter son ordinateur, la bureautique kesako, la messagerie et les pièces jointes, 
les bonnes pratiques en informatique, bilan de compétences...
Contact pour inscription et renseignements à la Communauté de Communes auprès de José Santiago au 
06 14 86 16 31 ou par mail conseiller.numerique@cdc-coteaux-bordelais.fr

Programme de la saison culturelle

Le programme de la saison 
culturelle 2023-2024 est joint à ce 

numéro de Tresses Informations. 
Il est aussi disponible à l'accueil de 

la mairie et à la médiathèque ou 
en ligne sur le site tresses.org

Premier grand rendez-vous ! 
Le 23 septembre, Culture BazAar !

Rappel : obligation de tenir 
ses chiens en laisse
Par arrêté municipal, les chiens 
doivent être tenus en laisse sur le 
domaine public (parcs, 
chemins, routes...).
Les déjections 
canines doivent être 
ramassées.



ACTUALITE  RENTREE
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Sécuriser les abords des écoles

Création d'une zone bleue 
entre les deux écoles

Désormais, le stationnement entre les 
deux écoles (soit du carrefour de la 
mairie au presbytère) est en zone bleue (marquage pointillés bleus).

Cette mesure a été prise afin de faciliter et fluidifier le stationnement, 
notamment aux heures d’entrée et de sortie des écoles et sécuriser les 
descentes de véhicule.

Ainsi, dans cette zone, le stationnement est limité à 30 minutes, sauf 
les samedis, dimanches et jours fériés, entre 8h et 18h. Un disque 
bleu doit être apposé en évidence sur le tableau de bord lors de tout 
stationnement dans cette zone.
       Des disques sont disponibles à l'achat au Cocci Market et 
   au tabac-presse. Un kit à monter peut être imprimé depuis

      le site de la mairie.

Zone de rencontre dans le bourg : 
limitation à 20 km/h

Afin de sécuriser la circulation piétonne et cycliste, le centre 
bourg est désormais une « zone de rencontre ». La vitesse est 
limitée à 20 km/h.

La zone de rencontre a pour but d’apaiser la circulation, 
de faciliter les déplacements des piétons et la mobilité douce.
Trois principes simples s’appliquent, dans l’ordre suivant :
- Priorité aux piétons qui circulent librement sur l’ensemble 
de la zone de rencontre
- Confort pour les cyclistes.
- Vigilance pour les automobilistes : la vitesse est limitée à 
20 km/h.

Plusieurs aménagements ont été réalisés ces derniers mois pour renforcer l’identification de 
la proximité des écoles (marquages de limitation de la vitesse, ballons autour des passages-
piétons, panneaux, stop...). Voici deux nouveautés en cette rentrée.



ACTUALITE   RENTREE

Du nouveau à l'école élementaire !

Apprendre à nager

La Rive Droite a longtemps manqué de piscines 
et les élèves de Tresses ne pouvaient y accéder 
sur le temps scolaire.
C'est désormais de l'histoire ancienne puisqu'à 
partir de cette année, les élèves de Tresses 
apprendront à nager. Les CM2 se jetteront à 
l'eau dès novembre et seront suivis en février, 
par les CP et les CE1.
Cet apprentissage sera composé de moments 
de découverte et d'exploration du milieu 
aquatique sous forme de jeux et de parcours, et 
de moments d'enseignement progressif. Il sera 
adapté à chaque enfant et chaque niveau.
Le budget alloué à cet apprentissage est 
d'environ 20 000 euros (financé intégralement 
par la Commune).
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Se familiariser avec le numérique

Une « classe mobile » composée d’un chariot 
nomade, d’une borne wifi et de 14 ordinateurs 
portables se déplacera à partir de cette année 
de classe en classe.

Elle remplace la salle informatique, moins 
adaptée aux attentes pédagogiques des 
enseignants. 
Le coût de la classe mobile est pris en charge par 
l'Education Nationale et des fonds européens.
Désormais, les élèves pourront ainsi mieux se 
former à la maîtrise des outils numériques et les 
enseignants pourront s'appuyer sur ces supports 
pour atteindre leurs objectifs d'apprentissage.
Parallèlement et depuis plusieurs années, 
les classes sont toutes équipées de tableaux 
numériques. Un ordinateur est mis à 
disposition de chaque enseignant. Le coût du 
renouvellement de ces PC est cette année de 
7000 euros à la charge de la Commune (après 
déduction des fonds européens).
A l’école maternelle, des tablettes permettent 
aux enseignants de répondre à leurs besoins 
pédagogiques.

Conseil municipal des enfants

La Commune crée cette année un Conseil 
municipal des enfants (CME) avec la 
participation des enseignants et des 
animateurs Francas.

Le CME est une assemblée d’enfants motivés 
(CM1 et CM2) pour mener des actions nouvelles 
à Tresses, pour tous !
Il s'agit d'un espace d’expression, d’écoute et 
de prise en compte de la parole des enfants, 
pour améliorer le quotidien de chacun.
C’est une expérience qui permet de s’initier à 
la vie citoyenne.
Les candidats feront campagne au sein de 
l’école de Tresses. Ils se feront connaître et 
présenteront leurs propositions.
Tous les élèves voteront ensuite à l’école pour 
le même nombre de filles et de garçons parmi 
les candidats qu’ils préfèrent. Ils seront alors 
élus démocratiquement.
Les membres du Conseil municipal des enfants 
se réuniront en mairie toutes les 6 semaines 
environ de 16h30 à 18h.
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CHANTIER  ECOLE  MATERNELLE3

Le chantier de l'école maternelle s'est poursuivi 
cet été après la pose des pieux permettant 
d'ancrer le bâtiment dans le sol argileux.
Les réseaux ont été créés. Les fondations et la 
dalle de la salle d'activité et du réfectoire ont 
été réalisées. Au fil du chantier, le rehaussement 
de l'école à + 80 cm minimum du sol naturel 
a pris forme. Ce choix architectural permet à 
l'eau de passer sous le bâtiment en cas d'orage 
violent et de limiter l'imperméabilisation des 
sols.
Les murs pré-construits à proximité de Tresses 
sont en cours de pose. Des murs en bois 
viendront compléter la structure en octobre. 
L'école est en effet en grande partie à ossature 
bois.
La partie de l'école qui accueillera les classes, 
les dortoirs et les salles du personnel sera 
à étage. Les fondations sont en cours de 
réalisation.

Les élèves de la maternelle et les personnels 
pédagogiques investiront leur nouvelle école 
à la rentrée 2024-2025. L'école proposera 
notamment 9 salles de classe et une vaste salle 
d'activité qui sera mutualisée entre l'école, les 
Francas et, selon les besoins, les associations 
tressoises en soirée ou durant les week-end et 
les vacances scolaires.

Réunion de chantier en présence de 
la directrice de l'école maternelle

" La cour 
de l'école sera plus 

vaste qu'elle ne l'était 
avant les travaux. 

Un préau accueillera les enfants 
les jours de pluie et de nouveaux 

jeux seront installés. 
J'organiserai prochainement une réunion 

de concertation avec les enseignants, 
les Francas et les parents d'élèves afin 
de définir les attentes et les besoins ".

Annie Mureau Lebret, 
adjointe au parcours 

éducatif
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ACTUALITE TRAVAUX   

Réhabilitation de la 
Maison du Marronnier
La Maison du Marronnier accueille chaque jour les 
activités du Club de Tarot, de l'Age d'Or, des Fils 
en Liberté mais aussi, de façon ponctuelle, les 
réunions d'autres associations tressoises.
Le bâtiment nécessitait une réhabilitation et les 
travaux viennent de commencer. 
Un bardage en acier corten sera installé sur la 
partie basse du bâtiment, la toiture sera restaurée 
et l'aménagement intérieur réhabilité. Le bénéfice 

sera aussi énergétique et environnemental grâce notamment à un système de chauffage sur pompe 
à chaleur.
Le rez-de-chaussée gardera sa vocation associative tandis que l'étage accueillera les archives 
de la Commune. Le chauffage et la ventilation seront conformes aux prescriptions des Archives 
Départementales (température, hygrométrie), garantissant ains la pérennité des fonds.
Les travaux seront terminés au printemps.

Installation d'ombrières photovoltaïques 
sur le parking de la salle multisports de 
Pétrus
Les travaux d'installation d'ombrières photovoltaïques 
débuteront à l'automne. La production d'électricité 
est estimée à 350 MWh par an soit l'équivalent de la 
consommation annuelle de 75 foyers. Avec ce projet, la 
Commune devance la future législation qui imposera ce 
type de structures au-dessus des places de stationnement. 

Projet de création d'un pôle éducatif à la Séguinie
La Commune et la Communauté de Communes les Coteaux bordelais, se sont associées pour créer 
un pôle éducatif sur le site du Parc de la Séguinie. Il accueillera un groupe scolaire (maternelle et 
élémentaire) de 5 classes, un réfectoire, une salle d'activité, les locaux de l'accueil périscolaire et 
du centre de loisirs, la ludothèque (déjà présente sur le site), les locaux du Relais petite Enfance 
et du pôle parentalité ainsi que des locaux administratifs dédiés à ces services.

Dans un objectif de réduction de l'artificialisation des 
sols et de maîtrise de l'argent public, 40 % du bâtiment 
sera mutualisé. Certains espaces seront ainsi partagés 
entre les différents temps et les différents utilisateurs. 
Ce sera par exemple le cas du restaurant scolaire, de la 
salle d'activité ou des salles de réunion.
Le château de la Séguinie qui accueille aujourd'hui la 
ludothèque Terres de Jeu, sera intégré au projet.
Le concours d'architectes est actuellement en cours.
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PROJET A  
Création d'un square pour chiens
Il s'agirait de créer une plate-bande clôturée, de préférence 
dans un parc où les chiens pourraient être détachés en toute 
sécurité et jouer entre eux.
Cet espace dédié aux chiens leur permettrait de courir 
en toute liberté et de favoriser la sociabilisation entre 
congénères.

PROJET B
Installation de bancs sur les chemins de randonnée
Tresses compte de nombreux chemins de randonnée empruntés par des 
familles et des personnes âgées. Des bancs situés le long des parcours 
permettraient aux promeneurs de faire des pauses. Les personnes qui 
appréhenderaient de ne pouvoir faire la totalité de la boucle se 
verraient ainsi rassurées.

PROJET C
Nommer le parc de la mairie "Parc Lucien 
Deluga" 
Lucien Deluga était un passionné d'histoire et de notre 
village. Il est l'auteur du livre "Tresses Promenade à 
travers le temps" empruntable à la médiathèque et 
en vente en mairie. Nous lui devons le blason de la 
commune. Il s'agirait de nommer le parc de la mairie 
" Parc Lucien Deluga " et d'apposer une plaque de 
présentation du blason.

Chaque Tressois de plus de 14 ans peut voter avec une copie d'un justificatif de domicile.
Le vote se fait avant le 15 novembre 2023 au moyen du formulaire (ci-après) à retourner à la Mairie 
ou en ligne depuis le site de la Mairie www.tresses.org

NOM   .....................................

PRENOM ......................................

ADRESSE ......................................

........................................................

........................................................

Je vote pour la réalisation des projets selon 
l'ordre suivant :

1-

2-

3-

Budget participatif 2024
Votez et choisissez les projets 2024 !
Trois projets ont été proposés par les Tressois au printemps dernier. 
Ils sont maintenant soumis au vote. 
Les projets lauréats seront réalisés en 2023.

Chemin de l'Ancienne Cure

Exemple de caniparc parisien

Projet de plaque
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QUELQUES PROJETS 2023

Distribution de nichoirs
à chauve-souris

Suite à l'appel lancé en début d'été, les candidats à l'accueil d'un nichoir à chauve-souris seront 
reçus dans les prochaines semaines en mairie pour recevoir le kit de leur nichoir et s'inscrire 
dans la démarche participative de suivi avec l'association "Tous aux abris". 

Vide atelier 
des créatifs
21 octobre 

au Reflet
Un des projets du budget participatif 2023 est 
l'organisation d'un vide atelier des créatifs.
Il s'agit de permettre aux personnes qui 
réalisent des créations sur leur temps de 
loisirs de les proposer à la vente pour des 
cadeaux ou de la décoration.

Vous avez un talent pour peindre, coudre, 
réaliser des bijoux, dessiner... ou avez du 
matériel que vous n'utilisez pas ?
Inscrivez-vous auprès de la mairie. Le tarif de 
l'emplacement est de 2,5 € pour les Tressois 
et 5 € hors commune (table de 1,80 m) au 
profit de la Ligue Contre le Cancer Gironde 
(Octobre rose).

Le vide atelier des créatifs est réservé aux 
particuliers, non professionnels, en vue de 
vendre exclusivement des objets personnels 
en relation avec une activité de loisirs 
artisanale, artistique ou créative.

Installation d'une table d'échecs
en libre accès

Jouer aux échecs est un loisir apprécié de nombreuses personnes qui peut aussi être 
pratiqué dans des espaces publics. Une table d'échecs sera prochainement installée 
dans un parc de Tresses pour que chacun puisse jouer ou assister à un match tout en 
profitant d'un environnement arboré.
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2020-20participation  citoyenne

Réunion publique
avec le SEMOCTOM

Jeudi 28 septembre
19h au Reflet

Que deviennent nos déchets ? 
Quelles sont les nouvelles consignes de tri ?

Quels sont les enjeux à relever (réglementaires, 
financiers et environnementaux) ?

Le SEMOCTOM répond à vos questions et vous informe !

Rallumons les étoiles !
Du 1er mai au 31 août, la Commune a expérimenté l'extinction totale de l’éclairage 
public. 
Depuis le 1er septembre, maintenant que les jours raccourcissent et que la rentrée 
scolaire est passée, les lampadaires s'éteignent à 23h et s'allument à 6h.

Nous sommes à l'heure du bilan.
Vous souhaitez nous donner votre sentiment sur cette expérimentation ? 
Envoyez-nous un mail à mairie@tresses.org ou adressez-nous un courrier.



CIMETIERE

Entretien du cimetière : qui fait quoi ?
A la Toussaint, la fréquentation du cimetière de Tresses est en hausse. 
L'occasion de rappeler quelques règles.

L’entretien des concessions et des inter-tombes
La concession est l’emplacement dans le cimetière dont une 
famille bénéficie pour la sépulture de ses proches. L'inter-
tombe est la bande entre deux concessions. Ce sont des espaces 
privatifs sur lesquels la Commune ne peut intervenir.
Les proches, les familles sont légalement chargés d’effectuer les 
tâches d'entretien. Il s'agit de garantir l'étanchéité du caveau, 
nettoyer la pierre tombale, prendre soin des plantes ou des 
fleurs, arracher les mauvaises herbes, rénover la sculpture… 
Tous les aménagements et les travaux sont situés sur des 
espaces privatifs, donc aux frais des familles.
Les concessionnaires doivent donc régulièrement faire le point 
sur l'état de la tombe afin d'éviter qu'elle ne se délabre. En cas 
de défaut important d'entretien, la Commune peut reprendre 
la concession, après constat officiel de l'abandon et au terme 
d'une procédure administrative.

L'entretien des allées et des espaces verts
La Commune a en charge cet entretien. Depuis de nombreuses 
années, il est réalisé en zéro-phyto, c'est à dire par tonte et 
arrachage manuel. Une entreprise est missionnée par la Mairie 
pour cette prestation. La tonte est réalisée 10 fois par an.

Vigilance !
Le moustique tigre se plait 
au cimetière
Le moustique tigre se reproduit dans les 
eaux stagnantes et le cimetière est un 
lieu qui compte de nombreux arrosoirs, 
vases et pots où les eaux stagnent et qui 
contribuent à la prolifération du moustique. 
Le réglement du cimetière (consultable 
sur le site internet de la commune https://
www.tresses.org/ma-ville/vie-locale.
html) interdit les récipients susceptibles 
de laisser des eaux stagnantes et invite 
les usagers à utiliser des contenants 
perforés ou remplis de sable, et à vider 
et retourner les arrosoirs.
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Parallèlement, la Commune poursuit la végétalisation 
des allées. Une première tranche a été réalisée en 2019, 
une seconde sera engagée cet automne dans la partie 
ancienne du cimetière.

Cette démarche vise 
à permettre le retour 
de la biodiversité dans 
le cimetière tout en créant 
un environnement moins 
minéral et plus apaisant.

Allée enherbée en 2019

Partie ancienne du cimetière 
qui sera enherbée par 

"projection" cet automne

Poursuite de l'enherbement 
du cimetière
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2020-20AU   PROGRAMME

Octobre Rose
Marche rose - 21 octobre -9h30 - Départ du Reflet

Le dépistage n'est plus un tabou et ça peut vous sauver la vie.

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France. Il représente la première cause de décès par 
cancer chez la femme. C'est pourquoi il est important de ne pas avoir peur d'en parler et de s'informer. Il est 
nécessaire d'adopter les bons réflexes comme le dépistage, qui peut sauver des vies.

En 2021, seule la moitié (50,6 %) des femmes concernées ont participé 
au dépistage organisé du cancer du sein. Pourtant, 1 femme sur 8 
risque d’être touchée.
Le programme de dépistage a pour but de repérer d'éventuelles 
anomalies à un stade précoce, ce qui permet de prévenir l'apparition 
de symptômes. 
Détecté tôt, le cancer du sein est guéri dans 90 % des cas !
Simple et 100 % remboursé, le dépistage doit être fait tous les deux 
ans, dès 50 ans. 

Par ailleurs, tout au long de la vie, notamment dès 25 ans, un suivi 
gynécologique avec une palpation par un professionnel de santé est 
recommandé une fois par an.
Parce que #JaimeMesSeins, je m'informe durant Octobre Rose, mais 
j'y pense toute l'année !
Et, quel que soit votre âge, si vous constatez des changements entre 
deux examens, parlez-en à un professionnel.
Alors oui, aujourd’hui, libérons la parole, parlons du dépistage et 
soutenons la lutte contre le cancer du sein. #HautLesSeins

Halloween party
31 octobre - le Reflet

Passez en mode sombre et creepy et habillez-
vous aux couleurs d'Halloween !

Place à la fête dans la salle du Reflet 
avec une décoration à glacer le sang, 
de la musique plein les oreilles, une 
maquilleuse et des bonbons à gogo !

Gratuit
Ouvert à tous (dans la limite des places disponibles).



SENIORS
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Semaine nationale des retraités et 
des personnes âgées

Du 3 au 6 octobre 2023

MARDI 3 OCTOBRE : 
Grand loto
14h - Le Reflet
Au profit de l'association Soum de Toy qui accueille des femmes en rémission d'un cancer du 
sein (dans le cadre d'Octobre Rose). 
Ouvert à tous - Un carton offert puis 1 € le carton et 5 € les 6.

MERCREDI 4 OCTOBRE
Soirée chants et lectures depuis le livre "En lutte ! Carnets de 
chants"
19h - La bibliothèque
Des chansons révélatrices de l'histoire des luttes sociales. Avec l'ensemble vocal "De si de la" 
Ouvert à tous - Gratuit - Suivi du pot de l'amitié.

JEUDI 5 OCTOBRE
Rallye du patrimoine dans Tresses
14h - départ de la bibliothèque
(Re)découvrez Tresses et son rallye du patrimoine dans un jeu de piste ludique et participatif.
Gratuit - Sur inscription au 05 57 34 04 24 - distance : 3,5 km environ.
Pensez à prendre des chaussures de marche, un appareil photo ou un smartphone et un stylo.

VENDREDI 6 OCTOBRE
Sauvages - spectacle de théâtre d'improvisation
20h30 - Le Reflet
Vous avez déjà eu envie de tout plaquer, tout envoyer en l’air ou tout faire exploser ? Dans 
cette pièce entièrement improvisée, tout déborde. Les personnages quittent la réalité qu’on 
leur impose pour s’offrir un souffle de liberté, la machine s’emballe et tout vole en éclats. 
Ensemble, on jubile pour ces personnages qui nous ressemblent tant et qui osent tout.
Gratuit pour les Tressois de plus de 70 ans (inscription au 05 57 34 04 24).

PROGRAMME

Bonus : Des ateliers "bien-être seniors" sont proposés toute l'année dans 
les communes de la Communauté de Communes les Coteaux bordelais. 
Renseignements : 05 57 34 58 34
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Culture - Médiathèque

Les nouveautés
Attendus avec impatience, de nouveaux livres sont 
arrivés pendant l’été !

De nouveaux romans, documentaires, bandes 
dessinées… ont rejoint les étagères de la 
médiathèque. 
De nouvelles acquisitions ont lieu trois à quatre 
fois dans l’année pour le plus grand plaisir des 
usagers.

Comment sont choisies ces 
nouveautés ?
Chez les adultes et les ados, la 
grande majorité des nouveautés 
fiction est issue de l’actualité 
littéraire. La sélection se fait en 
croisant plusieurs critères. Les 
médiathécaires analysent les 
demandes des usagers et ce 
qu’ils empruntent majoritairement 
pour répondre au plus près des 
attentes. 

Les tendances de lecture 
nationales et internationales, les 
critiques d’experts sont aussi 
prises en compte afin de faire 
découvrir de nouvelles œuvres. 

Et bien sûr, tout cela est mis en perspective avec 
le budget alloué. La médiathèque est un service 
municipal et dispose d’un budget réparti entre 
l’achat de documents (livres, magazines, jeux 
vidéo), les animations et l’achat de matériel 
nécessaire au fonctionnement du service.

Pour les documentaires, s’ajoute dans la 
balance le sujet traité. Certains des rayonnages 
comportent encore des lacunes, qu’il est 
important de combler. D’autres sujets, ont besoin 
d’être remis à jour.

Du côté des enfants, les nouveaux livres amènent 
du souffle dans un secteur où les documents 
s’abiment très rapidement. Le public est moins 
exigeant sur l’actualité littéraire ! 

Les achats suivent souvent une 
thématique. Une attention soutenue 
est portée aux séries et nouveaux 
numéros qui sortent, tant en 
bandes dessinées qu’en romans, 
car les petits lecteurs les réclament 
régulièrement. 
De nombreux achats de livres sont 
aussi effectués pour les accueils des 
scolaires.

Participez !
Prenez la main, grâce aux 
bookshoppings. Lors de ces 
animations, ce sont les lecteurs qui 

choisissent ce qu’ils veulent acheter. 
N’hésitez pas à laisser vos suggestions dans le 
cahier des suggestions. 
Toutes les demandes seront étudiées en fonction 
des critères indiqués dans le paragraphe 
précédent. 

Les libraires
Les livres sont achetés 

dans deux libraires de la rive 
droite : Le Passeur (avenue 
Thiers, Bordeaux) et Lisons 

sous la pluie (bourg de 
Latresne). Les libraires sont 
également des personnes 

ressource dans 
le processus de choix. 



Culture - Médiathèque

A la 
médiathèque 
cet automne

Tétine & cie, lectures pour 
les 0-3 ans
Des lectures et des comptines pour les enfants 
de 0 à 3 ans à partager en famille.

Samedi 30 septembre à 11h 
à la médiathèque 
Durée : 20 min.

En lutte ! Soirée chants à la 
médiathèque
A l’occasion de la semaine bleue, la 
médiathèque organise une animation autour 
du livre : En lutte ! Carnet de chants.

Ce livre, écrit à plusieurs mains, a été édité par 
une maison d’édition bordelaise « Les éditions du 
détour ». 
On retrouve à l’intérieur 24 chants sur le thème 
de la lutte.
L’ensemble vocal « De si de la » dirigé par Yan 
Corneau, interprètera ces chants. Des lectures 
d'extraits du livre s'intercaleront entre les 
chants et présenteront le contexte historique 
des chansons.

Soirée Mercredi 4 octobre à 19h, 
à la médiathèque
Durée : 45 minutes. Tout public. 
Suivi du pot de l'amitié

Soirée d’Halloween
Une soirée film d’horreur et pop corn pour 
frissonner le soir d’halloween.
Cette année, Wes Craven est à l’honneur, on 
vous laisse deviner le film...
Indice : les années 90 sont de retour à l’affiche.

Mardi 31 octobre à 19h30,
à la médiathèque
Durée : 1h50. Tout public dès 12 ans

Un aperçu...
La petite-fille de Bernhard Schlink. 2023. Roman.
Au décès de sa femme Birgit, Kaspar découvre 
qu’elle avait abandonné un nouveau-né avant de 
quitter la RDA en 1965 pour le rejoindre à l’Ouest. 
Laissant sa librairie berlinoise, il retrouve la trace 
de sa belle-fille Svenja, restée en Allemagne de 
l’Est, où elle a épousé un néonazi avec lequel 
elle a eu une fille, Sigrun. Malgré leur opposition 
politique, Kaspar tente de nouer des liens.

Le revers de Richard Gasquet de Jean Palliano. 
2019. Documentaire
Roman d’initiation dans lequel se déploie la vie 
du joueur de tennis Richard Gasquet, dans un 
mélange d’analyses, de faits historiques et de 
souvenirs personnels.
Richard Gasquet développa durant sa carrière un 
style personnel fait de mouvements amples et 
compliqués. Il connut des moments de réussite 
mais aussi des échecs au cours desquels il lui 
arriva de chuter avant de rebondir. 

L’homme qui n’existait pas d’Ewen Montagu. 2021. 
Documentaire
Récit de l’opération Mincemeat durant la Seconde 
Guerre mondiale, qui visa à convaincre les 
Allemands que les Alliés projetaient une invasion 
des Balkans et de la Sardaigne alors que leur 
véritable objectif est la Sicile. Le plan fut une 
réussite. La Wehrmacht organisa le départ de ses 
divisions de l’île italienne, ce qui permit aux Alliés 
de réussir leur débarquement.

Taupe & Mulot : Faire famille de Henri Meunier et 
Benjamin Chaud. 2023. Première lecture.
Alors que l’hiver approche, Taupe découvre que 
Mulot a peu de réserves. Il organise une kermesse 
afin de constituer des provisions pour son ami. 
Mulot gagne la plupart des jeux, mais il n’est pas 
dupe. Pour les remercier, il fabrique une armoire 
commune où chacun peut déposer ce qu’il 
possède en double ou dont il n’a plus l’usage.

Le grand Grrrrr de Marie-Sabine Roger et 
Marjolaine Leray. 2022. Album.
Le grand Grrrrr s’arrête devant une maison pour 
livrer un colis. Il sonne mais personne ne répond 
et la pluie commence à tomber. Il s’énerve et finit 
par détruire la maison. Un album sur l’impatience.

Les sorcières de Brooklyn de Sophie Escabasse. 
2022 et 2023. Bande dessinée.
Effie a perdu sa mère et sa maison. Elle 
doit maintenant vivre avec deux lointaines 
tantes, Selimene et Carlota, qu’elle n’a jamais 
rencontrées. Elle intègre aussi une nouvelle école 
et se fait rapidement des amis. Elle découvre un 
jour que la magie est présente dans sa famille. 
Deux tomes sont disponibles.
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Les associations 
tressoises
Retrouvez plus d’information sur vos associations sur www.tresses.org

Sport
Aquitaine troupeau développement
JP Cueille 06.60.58.91.20
Amicale bouliste
A. Sabater 06.81.03.55.00
Basket
J.-L. Duthil 05.57.34.05.15
Cyclotourisme
M. Pinet 06.31.29.22.12
Echecs
M. Calvo 06.30.27.64.65
FC Rive Droite 33
F. Sicard 05.57.34.10.07
Gymnastique volontaire et baby gym
C. Lacan gymnastiquevolontai-
retresses@laposte.net
Judo
secretaireejt@gmail.com
Pétanque
JP.Seyrat 06.82.68.32.61
Rando Tresses
M. Martel randotresses_michel.
martet@orange.fr
Tresses Running
tressesrunning@gmail.com
Sophrologie
M Barrera 06.18.38.51.58
Sports fitness
Sophie Souberts 
sportfitnesstressois@gmail.com
Tennis
S.Hérault 06.87.09.22.76
Yoga - L'instant présent
C. Viallon domie.rousteing@neuf.fr
Yoga Tresses
M. Medvied 06.83.89.46.94
Wuji Tai Chi Chuan
P. Schmidt 06.25.20.71.62
Lou Can'icross
F. Droillard 06.71.28.95.94

Culture & loisirs
Adema
Musique, Arts Plastiques,Théâtre
P.Bayer 05.57.34.02.09
Cercle occitan
J.-P. Martin 05.57.34.08.55
Comite de jumelage
G. Rui 05.57.34.11.21
Palette tressoise
J. Raymond 05.57.34.18.54
Etxekoak
JA. Biscaïchipy 06.82.41.94.44
Les Fils en liberté
F. Meunier 06.58.90.56.31

Plaisir de peindre
A. Monlong 05.57.34.26.74
Passion photo tresses
JL Marsan 
clubphototresses@gmail.com
Poterie
D. Douheret infos.apt33@gmail.com
Rock in tresses
M. Alix 06.85.21.24.71
Art Danse studio 
G. Louazil 06.16.75.25.04
Informatique
C. Gorce 
clubinformatiquedetresses@gmail.com
Ludothèque
ludotheque.terresdejeu@gmail.com
Club tarot
D. Brianceau 
db33.brianceau@orange.fr
Les Moucheurs des Coteaux bordelais
contact.mcb@icloud.com
Le 3ème Cercle
cafe.asso.tresses@gmail.com
Les potagers tressois
les.potagers.tressois@gmail.com

Social & entraide
Adapei Handicap mental
M.P. Jameux 05.57.34.11.04
Adot (don d’organes)
France.adot-33@wanadoo.fr
ADSB Don du sang
P. Evrard philippe.evrard@e.email
Age d’or
M. Faure 05.57.34.11.71
Ouaga Bx partage
J. Ceccato 05.56.21.96.38
Scouts de France
coordination.e2m@gmail.com
Bourse aux vetements
C. Dufrasne  06.88.26.17.60
FCPE
fcpetresses@gmail.com

Autres
AMAP Tresses à table
C. Detrieux 06.86.16.43.17
Païdéia, école alternative
E. Lavassiere 
contact@ecolepaideia.fr

                  ASSOCIATIONS             ***



CHEQUE ASSO DE 20 EUROS

Afin de favoriser l’accès des jeunes Tressois  aux 
pratiques associatives sportives et culturelles, la 
Commune a mis en place le  « chèque associatif 
tressois».

Il vient en déduction de la cotisation de l’adhérent 
qui peut faire valoir ce chèque auprès d’une 
association sportive ou culturelle tressoise.

Ce chèque d’une valeur de 20 € est nominatif (un 
seul chèque par jeune tressois et par an). 

Il est délivré en mairie jusqu’au 30 novembre 2023.
Pour en bénéficier, il faut :
- avoir moins de 18 ans ou 18 ans dans le courant 
de l’année 2023,
- habiter Tresses,
- s’inscrire à une association qui propose une 
activité culturelle ou sportive sur la commune 
(ou sur la communauté de communes si l’activité 
choisie n’est pas dispensée à Tresses),
- remettre le chèque de réduction à l’association, 
lors de l’adhésion ou avant le 31 décembre 2023.

Pass'sport est une aide de l'Etat.
Renseignements : https://www.sports.gouv.fr/

                  ASSOCIATIONS             ***

Hommages et remerciements
à la fête des associations

La fête des associations a connu cette année encore un beau succès. Cette richesse de la vie 
associative n'existe que grâce à l'engagement sans faille de nombreux bénévoles et notamment des 
présidents des 18 associations sportives et 21 associations de culture et de loisirs.

Plusieurs présidents ont passé la main cette année. Un hommage leur a été rendu.
- Francis Sicard : 31 ans de présidence au FC Rive droite. Il laisse la présidence fin septembre. Il a reçu 
des mains de Christian Soubie, la médaille de la Ville de Tresses.
- Louis DALMAS – 18 ans de présidence à la Poterie.
- Josiane SIERRA – 12 ans de présidence à la Gymnastique volontaire
- Pascal CHOTEAU – 9 ans de présidence au Judo
- Michèle ARMENAUD – 6 ans de présidence à Passion photo
- Sylviane ROCH – 3 ans de présidence au Club informatique
Bravo à eux et merci pour leur engagement !
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Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de 
sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai 
et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer 
ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des 
associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal 
trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de 
vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  

Ce lundi 4 Septembre, les élèves et les équipes enseignantes ont retrouvé le chemin de l’école. Nous leur souhaitons 
une excellente année scolaire !
Cette année 2023-2024 sera marquée par la poursuite et la finalisation de la construction de l’école maternelle. Les 
parents élus continueront à suivre l’évolution du chantier et le respect des règles de sécurité pour les élèves et l’équipe 
enseignante. Nous veillerons également au respect des délais pour une rentrée plus sereine dans la nouvelle école, 
l’année prochaine.
En effet, la FCPE est une association qui participe à la vie scolaire pour défendre l'intérêt des enfants et représenter les 
parents auprès des institutions et des pouvoirs publics.
Après la tenue de l’assemblée générale le 12 septembre, les élections des représentants des parents d’élèves se tiendront 
le 13 octobre. Nous comptons donc sur votre participation et vous invitons à nous rejoindre dès à présent !
Facebook : FCPE Tresses - Mail : fcpetresses@gmail.com

Club cyclo

*** ASSOCIATIONS              ASSOCIATIONS      ***

Tresses Running, Organisateur de Tout Tresses Court
Le running collectif
Tresses Running, c’est du running run & fun exclusivement sur les sentiers 
et chemins de randonnée : des sessions chaque dimanche 10h/ allure 
supérieure à 9 km/h, 10 km de distance et + ; des sessions les jeudis à 
18h30/ tous niveaux, axées séances de fractionné/VMA, annoncées par 
notre groupe Messenger ; des sessions à la demande, organisée via notre 
groupe Messenger (session en groupe, secure) 
Rdv au City-Stade / place Fuenmayor à Tresses.

Nous sommes un petit groupe de passionnés de course à pied souhaitant partager son plaisir avec les habitants de 
la commune de Tresses et des environs, se retrouver le dimanche matin ou en semaine pour un moment d'activité 
physique en toute convivialité et sécurité.
Bienvenue à Tresses Running.
Nous vous invitons à voir un aperçu en images sur les vidéos en ligne sur notre compte Facebook et Instagram, et à 
nous rejoindre !
A bientôt sur nos coteaux !
Suivez-nous : Facebook : Tresses Running - Twitter : @tressesrunning - Instragam : @tressesrunning - YouTube : Tresses 
Running Contact: tressesrunning@gmail.com - www.tressesrunning.fr

Tresses Running

Avant un été calme, l’activité du club a été intense :
- Du 5 au 9 juin, 23 adhérents ont sillonné les routes très 
vallonnées du Puy de Dôme autour de La  Bourboule et du 
Mont Dore ;
- Le 14 juin, 10 cyclos ont participé à la rando mensuelle dans 
le Blayais ;

- Le 1er juillet, la sortie familiale a regroupé 24 adhérents.
C’est avec plaisir que nous étions présents à la fête des assos, au cours de 
laquelle des contacts avec 5 personnes, intéressées par notre activité, ont été pris.
Du 13 au 16 septembre, nous nous rendrons au Pays Basque, le 1er octobre nous assurerons une partie de l’encadrement 
des circuits cyclo à Carignan dans le cadre de la journée APAV. Enfin le 4 octobre, la dernière sortie mensuelle se 
déroulera autour de Sauveterre de Guyenne.
Vous aimez le vélo et la convivialité, alors n’hésitez pas à nous rejoindre.
Michel PINET 06 31 29 22 12

FCPE

Présidente : Jacqueline RAYMOND - Tel : 06 76 46 40 77 - Email : demray33@icloud.com
Enfin la rentrée… Nous reprenons avec enthousiasme nos pinceaux et nous nous retrouvons 
avec plaisir pour de nouvelles créations.
Venez nous rejoindre à notre atelier du parc Marès, salle du Tilleul. 
Pascal notre animateur, vous guidera dans la création de vos œuvres : aquarelles, acryliques, 
techniques mixtes, dessins, pastels.
Une séance est offerte pour la découverte de notre atelier.
Débutants ou confirmés sont les bienvenus.
       Bouquet de Jacqueline Raymond

Palette tressoise
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Plaisir de peindre
Dans une ambiance de camaraderie, entraide et conseil nous serons de retour le 18 septembre 
Salle du Cèdre à Marès.
Nous vous proposons toutes les techniques de peinture, le lundi, mardi et jeudi de 14h à 17h 
pour une cotisation annuelle de 30 euros.
Nous n’avons pas de professeur mais proposons des stages ponctuels au cours de l’année ; les 
débutants sont les bienvenus.
Si vous êtes intéressés, vous pouvez nous contacter au 06 85 18 60 01.
Ci-joint une aquarelle souvenir de Bretagne
Le bureau de Plaisir de Peindre

Découvrez son histoire !!!
Née d’une fusion de trois clubs emblématiques de la Rive Droite, la Ste Jeunesses d’Artigues, le C.A 
Carignanais et les Coteaux Bordelais (composé des communes de Bonnetan, Camarsac, Croignon, 
Fargues Saint Hilaire, Pompignac, Sallebœuf et Tresses), cette nouvelle association a pour objectif 
de renouveler le football associatif de la rive droite.

A l’heure de la mutualisation, le FC RIVE DROITE 33 a su faire les bons choix en regroupant peu à peu les communes les 
plus dynamiques du territoire. Ainsi, le Club va pouvoir pérenniser son activité sur et en dehors des terrains aquitains. Le 
Club se compose de quelques 800 licencié(e)s de l’école de foot aux vétérans et l’école de foot féminin en plein essor !
Contacts : Président : MALLO Thierry – 06 11 80 78 86 / Co- Président : SICARD Francis – 06 81 49 20 79 /
Directeur Sportif : BAROS Franck – 06 64 76 90 92 / Responsable Technique Jeunes : VERNA Frédéric – 06 31 17 39 63 

Football Club Rive Droite 33

Dès le 13 septembre, retrouvez-nous pour des séances en petit groupe dans la salle-bien être de l’espace Pétrus. Les 
séances d’une heure ont lieu tous les mercredis (hors vacances scolaires).
Deux séances sont proposées : l’une à 18h15 et l’autre à 19h30. Pour la qualité de nos animations, le nombre de place 
sest limité à 10 pour chaque séance.
1ère séance d’essai gratuite – Réservez votre place.
La SOPHROLOGIE est une pratique psycho corporelle qui vous permet au fil des entrainements, de développer vos 
capacités dans toutes les dimensions de votre existence. Elle est d’un grand soutien également pour faire face à certains 
passages de la vie quotidienne avec plus de sérénité.
Elle s’adapte à tous les âges et sa pratique ne nécessite aucune condition physique, ni tenue vestimentaire particulière
Inscrivez-vous donc au plus tôt, directement auprès de Cécile EYHERART au 06 18 38 51 58 ou auprès de Sophie LAFAGE 
au 06 82 41 61 73 
Dans l’attente du plaisir de vous rencontrer et de vous accompagner avec joie et bienveillance vers votre mieux être, 
Bien à vous, Cécile et Sophie

Escale sophro

*** ASSOCIATIONS              ASSOCIATIONS      ***

La saison de pêche 2023 se terminant mi-septembre, le Club « Les 
Moucheurs des Coteaux Bordelais » reprendra dès lors ses activités à 
partir du vendredi 20 octobre 2023.
Toujours dans une ambiance sympathique, conviviale et amicale, nous 
proposons d’une part, d’octobre à mai et un vendredi sur deux, des 
soirées d’échanges, d’apprentissage et de perfectionnement au montage 
de mouches artificielles et d’autre part l’accompagnement des débutants 
dans le choix de leur équipement et la pratique de la pêche, ainsi que des 
sorties de groupe que nous organisons durant la saison de pêche.
Pour nous rejoindre, le plan d’accès vers notre salle de réunion, une 
fiche de contact ainsi que le calendrier de nos sessions 
sont disponibles depuis la page d’accueil du site internet 
du club : 
https://www.moucheurs-des-coteaux-bordelais.com
mail : contact.mcb@Icloud.com ou tél : 06 72 83 48 63

Les moucheurs des coteaux bordelais



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de 
restrictions annoncées, nous 
avons pris l’initiative de sus-
pendre toute activité à l’Adema 
pour des raisons de sécurité s a n i t a i r e 
évidentes et avons été contraints d’annuler 
toutes les manifestations qui a u r a i e n t 
dû se tenir au cours des mois d ’ a v r i l , 
mai et juin (concerts de chorale, de piano, 
bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artis- tique de 
l’Adema ne s’est pas complè- t e m e n t 
interrompue !  
En effet, notre équipe de pro- f e s s e u r s 
a su s’adapter à la situation en proposant 
d’assurer une formation Visio à chaque 
élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été 
rompu et a même été très pré- cieux pour 
professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce 
processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très 
régulière par conférence télé- phonique a 
cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous 
aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 
96 14, joignez le Directeur A r t i s -
tique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 
ou le Président Pierre Bayer au 06 24 
92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous espérons 
que vous et vos proches êtes en bonne 
santé et que les conditions du c o n f i -
nement n’ont pas été trop dif- ficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne 
en chacun de nous et le confi- n e m e n t 
nous a amenés à changer radi- calement 
notre mode de fonctionne- ment. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des 
mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour pro- fesseurs 
et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera 
présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous 
serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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Créée en 1980 pour promouvoir la langue et la culture occitane dans le Bordelais, l'association cercle occitan L'Estaca 
a dès le début fonctionné par ateliers dans plusieurs localités girondines, dont la ville de Tresses depuis bientôt une 
trentaine d'années. Ses activités nombreuses et diverses (dont des cours de langue, des ateliers de chants et danses) 
connaissent quelques temps forts dans l’année lors de bals, concerts, conférences publiques ou expositions....
Cette année, ce sera le 28 octobre 2023 où les Tressois de L'Estaca accueilleront le jeune groupe « ABAL » à la salle du 
Reflet (à 20h) dans le cadre du Festival occitan girondin «  MASCARET ».

Créé à Poitiers en avril 2021, Abal est un groupe de 6 chanteurs, 
chanteuses et percussionnistes. L'univers sonore y mêle poésies et 
polyphonies, fantaisies et polyrythmies « pour créer un vacarme 
enchanté qui charme l'esprit et fait chavirer les cœurs ». Adrien 
Fossaert est à l'initiative de la composition des textes à partir de 
poèmes de ses ancêtres occitans ou de ses écrits en français. Les 
arrangements sont ensuite subtilement consolidés par le groupe 
qui s'inspire de la diversité du monde qui l'entoure. « Un mélange 
entre sensualité volatile et enracinement bestial qui déclenche 
une frénésie savoureuse » ! 
Ne manquez pas ce rendez-vous !

Estaca
*** ASSOCIATIONS              ASSOCIATIONS      ***

La pratique du tai chi chuan est un long voyage intérieur qui transforme et renforce lentement et doucement le corps 
et l’esprit. Cette transformation va nous permettre de trouver un rapport à soi et aux autres qui se fera non plus dans 
la résistance et l’opposition, mais dans l’harmonie et la puissance de la douceur.
Ce qui est mis en jeu dans la pratique du Tai-Chi-Chuan peut intéresser beaucoup d’entre nous : un relâchement très 
profond du corps et de l’esprit, la recherche du calme intérieur et de l’unité, le centrage, l’ancrage, la connexion à 
l’autre, l’harmonisation avec les éléments naturels et l’expression d’une énergie douce.

Le style de Tai-Chi-Chuan que nous enseignons est celui des 37 
postures du Professeur Cheng Man Ching (style Yang). Ce style 
porte l’accent sur la recherche d’un relâchement très profond et 
d’une très grande douceur.
Si vous souhaitez davantage de renseignements, vous pouvez 
nous rejoindre pour faire un cours d'essai les jeudis de 14h à 15h 
à la salle des sports Petrus (à côté des tennis), ou nous joindre au 
06 25 20 71 62 (Philippe Schmidt). Vous pouvez également visiter 
notre site web : https://wuji-taichichuan.fr
Les cours reprennent le jeudi 14 septembre !

Tai chi chuan WU JI

Les fils en liberté
Septembre est déjà là ! Nous sommes contentes de nous retrouver pour de nouveaux projets.
Aussi, toutes les adhérentes seront heureuses d’accueillir de nouvelles venues.
Nous pourrons vous initier au tricot, crochet, broderie, couture.
Ponctuellement nous organisons des ateliers couture. L’une d’entre nous propose et prépare 
une activité puis nous encadre pour sa réalisation. Chacune est libre de participer.
Le reste du temps c’est un partage et de l’entraide sur les projets personnels.
La Maison du Marronnier étant en travaux, nos rencontres se feront en face, dans l’ancienne 
annexe multimédia chaque mardi de 15h à 21h.
Au plaisir de vous rencontrer !
Renseignement auprès de Francine MEUNIER : 06 58 90 56 31 Mail : lesfilsenliberte.tresses@gmail.com



Rock In Tresses
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En septembre, nouvelle rentrée, nouveau défi à 2 !
Vous souhaitez vous initier à la danse ? Rendez-vous à Rock’in Tresses, salle Adema, vous serez 
accueilli dans une ambiance des plus sympathiques. Venez faire un cours d’essai pour mieux nous 
connaître. Nous proposons au cours de l’année des stages, des soirées entraînement, ainsi que des 
soirées dansantes. Rock’in Tresses vous propose des cours de danse qui vous garderont en forme, dans 
l’amusement. Vous aurez l’opportunité de développer votre cercle d’amis et partager la danse avec des personnes aussi 
motivées que vous.
Notre site internet www.rockintresses.fr pour toutes informations complémentaires ainsi que notre adresse mail 
inforockintresses@orange.fr pour répondre à vos questions. 

Vélotaffeurs tressois
C’est la reprise du travail et de l’école mais c’est aussi le retour du bruit et des bouchons sur nos 
routes ! Et si c’était le moment de vous lancer en amenant les enfants à l’école ou en allant travailler 
à vélo ? Vous en avez envie mais certains points vous bloquent ? Notre association est là pour vous 
aider, vous conseiller et répondre à toutes vos questions.
Pour cette nouvelle année scolaire, les projets sont en ébullition avec une énorme envie de remettre 
le vélo et les enfants en lumière sur nos routes. 
Solidarisons-nous pour organiser, avec le soutien de notre association et des parents volontaires, plusieurs lignes de vélo-

bus sur Tresses. Une réunion de présentation du projet aura lieu le 12 septembre qui 
permettra de déterminer la faisabilité du vélo-bus. Si cette idée vous motive, vous 
pouvez répondre à l’appel de notre association et de la FCPE ! 
Qu’en est-il des infrastructures ? L’association joue un rôle actif auprès de 
l’Intercommunalité pour le développement des infrastructures à venir. C’est 
pourquoi vos avis et témoignages sont précieux afin de faire remonter les besoins des 
cyclistes du quotidien. Vous pouvez nous rejoindre en tant que bénévole ou adhérer 
à l’association (Adhésion 10 €/an) 
Contact : Guenaëlle LEROUX – 06 64 80 66 91
Mail : velotaffeurstressois@gmail.com
Site et groupe Facebook : velotaffeurs tressois

Crédit Photo Vélotaffeurs Tressois - Evènement « Les vélos en fête » le 17 juin 2023 à Tresses
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Notre manifestation automne-hiver aura lieu du lundi 6 novembre au mercredi 8 novembre 2023, avec reprise des invendus 
le vendredi 10 novembre à la salle du Reflet. Voici donc les dates et horaires :
DEPOT : Lundi 6 novembre 2023 de 9h30 à 18h
VENTE : Mardi 7 novembre 2023 de 9h30 à 19h et mercredi 8 novembre 2023 de 9h30 à 17h sans interruption
REPRISE DES INVENDUS : Vendredi 10 novembre 2023 de 15h à 18h
Quelques précisions tout de même. Seuls les vêtements automne hiver seront acceptés, en bon état, propres et repassés. 
Nous nous réservons le droit de refuser les vêtements ne satisfaisant pas à ces conditions. Nous ne prenons plus les 
costumes hommes, ainsi que les sous-vêtements, sauf si derniers sont neufs et encore étiquetés. Nous demandons aux 
personnes présentant des lots enfant de bien vouloir, dans la mesure du possible, attacher ensemble les différentes pièces 
afin d’éviter les pertes. Les listes sont de 20 articles, dans lesquelles ne sont prises que 3 paires de chaussures maximum 
par liste. La participation à l’établissement de ces listes est de 2 euros pour chacune. Les personnes désirant déposer 
plusieurs listes pourront le faire à la seule condition de se replacer systématiquement à la fin de la file d’attente. Nous ne 
prendrons qu’une seule liste après la fermeture des portes à 18h. Lors de la reprise des invendus, nous vous demandons de 
bien respecter les horaires, surtout celui de la fermeture, car nous ne prendrons plus personne au-delà. Les invendus non 
récupérés seront donnés à des associations caritatives. Merci pour votre compréhension. 
Et à bientôt donc.

Bourse aux vêtements

La rentrée est toujours l’occasion de changements pour de nouvelles aventures. Le club 
de tennis n’échappe pas à cette règle générale. Thomas Néry ayant choisi de changer 
d’orientation professionnelle, un nouveau moniteur, Corentin Bougault, nous a rejoint 
pour reprendre en collaboration avec J.B. l’école de tennis et l’animation du club. Nous tenons à remercier Thomas Néry 
pour les années passées avec nous, pour son implication auprès des jeunes et la qualité de son enseignement.
Corentin, avec son enthousiasme et son expérience malgré son jeune âge, va insuffler un nouveau souffle à l’équipe éducative 
et à la vie du club. Nous l’accueillons avec plaisir. 
Comme tous les ans, notre club voit ses installations se moderniser. Cette année c’est l’éclairage des salles qui va passer en 
LED pour améliorer le confort des joueurs et une meilleure maîtrise des coûts. 
Alors bonne rentrée à tous nos adhérents et à très vite sur les terrains.

Tennis Club



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours 
des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. 
Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes parai-
tront, nous ne pou- vons préjuger 
des conditions dans lesquelles les 
activités associatives se dérouleront. 
Mais restons optimistes ! L’Adema 
prépare la rentrée prochaine et 
sera présente lors de la p r o c h a i n e 
fête des associations. Nous aurons 
le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous r e j o i n d r e , 
pratiquer un instrument de musique 
en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les 
bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous e s p é r o n s 
que vous et vos proches êtes en 
bonne santé et que les conditions 
du confinement n’ont pas été trop 
difficiles. 
Situation inédite, ce t e r m e 
résonne en chacun de nous et 
le confinement nous a amenés à 
changer radicalement notre mode de 
fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de 
restrictions annoncées, nous avons 
pris l’initiative de sus- pendre toute 
activité à l’Adema pour des raisons de 
sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu 
et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons op- timistes ! 
L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques 
ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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Sport Fitness Tressois
Sport Fitness Tressois est une association qui propose des activités physiques pour petits et 
grands dans une ambiance conviviale.

− Zumba : les lundis de 10h30 à 11h30 et vendredis de 19h à 20h avec Claire,
− Fitness renforcement musculaire : les mercredis de 19h30 à 20h30 avec Julie,
− Dance kids: les vendredis de 17h30 à 18h15 pour les 5-10 ans et de 18h15 à 19h pour les 11-15 ans avec Claire.
− Nouveauté Fit boxe lundi de 19h45 à 20h45
N’hésitez pas à venir faire un cours d’essai dans une de nos activités !

Téléphone : 06 19 95 33 09 - Mail : sportfitnesstressois@gmail.com - Site : sportfitnesstressois.fr - Facebook : Sportfitness 
Tressois - Instagram : @sportfitnesstressois_

Lou Can'iCross
Loucan'icross : c'est un club de traction canine (canimarche, 
canitrot, canivtt et bien sûr canicross !) sous l'égide de la fédération 
française de loisirs canins. Nous organisons chaque week-end des 
entraînements : rive droite et rive gauche, en alternance pour que 
chacun puisse profiter de ces moments, et nous terminons chaque 
sortie par un petit pot tous ensemble. 
Nous proposons également durant l'année des activités, canipaddle, 
canirandonnée en montagne. De quoi souder nos membres et 
continuer à prendre du plaisir avec nos compagnons. 

Depuis 2 ans, nous organisons une course : La CaboRun. Devenue incontournable parmi les courses du sud-ouest. C’est 
un grand moment familial et festif, avec un nombre important de partenaires. La prochaine édition est les 13 et 14 
avril 2024. 
Nous avons un site internet dédié, en permanence mis à jour, avec notamment toutes les dates et lieux de nos 
prochaines sorties. https://www.loucanicross.fr mais également sur Facebook et Instagram
N’hésitez pas à nous contacter et à venir faire des essais avec le club (nous pourrons vous prêter le matériel de 
traction : harnais, longes, baudriers…)
Votre compagnon n'attend plus que vous.

Potagers tressois
Après seulement quelques mois d’existence des Potagers Tressois, 
les objectifs d’écocitoyenneté, de développement durable et de lien 
social à la base du projet ne sont plus utopiques. L’environnement est 
respecté et préservé, pas de travail du sol, aucun intrant chimique, 
aucun pesticide, des semis jusqu’à la cueillette et la conservation. 
La production a été largement suffisante pour la consommation en 
légumes estivaux des participants, permettant même à certains de 
faire des conserves. 
Au moins 565kg de légumes variés ont été récoltés jusqu’à fin août, 
ce qui confirme l’intérêt de cultiver sur sol vivant sur des principes 
inspirés de la permaculture.
Les liens créés entre les jardiniers vont bien au-delà du faire ensemble 
et de la transmission des connaissances potagères. D’autres savoirs 
sont échangés : conservation des légumes, recettes culinaires et de 
breuvages. Des gens qui ne se connaissaient pas sont devenus des amis.
Le jardin, ouvert vers l’extérieur, a accueilli 130 élèves de l’école primaire de Tresses et leurs enseignants, des enfants 
et des bénévoles de l’association « Danser sous la pluie ».
La fête des associations a permis de rencontrer de nombreux futurs jardiniers que nous accueillerons dans les semaines 
à venir.
Mail : les.potagers.tressois@gmail.com - Facebook : Potagers Tressois 

Potager sur sol viva
ntPotager sur sol viva
nt



Tresses informations 27

AS Tresses Basket

Cours d’espagnol saison 2023 2024 :
Jose, le professeur est madrilène. Il est chargé de l’animation des classes d’espagnol dont l’objectif 
principal est de communiquer, partager et découvrir la langue et la culture hispanique.
Les séances d’une 1h30 ont lieu le mardi selon le calendrier, soit du 3 octobre 2023 à fin mai 2024 dans 
la salle des chais de Marès (de 16h30 à 18h et de 18h15 à 19h45).

Cours de Sevillanas saison 2023 2024 : 
Les cours ont repris pour la 2ème année avec François. 
Les 2 séances d’1h ont lieu le mardi selon le calendrier, soit du 12 septembre 2023 jusqu’à fin mai 2024 à la salle 
vitrée à la Séguinie (de 19h à 20h et de 20h15 à 21h15). Le premier cours est gratuit, laissez-vous tenter !
Vous pouvez vous inscrire pour ces activités en cours d’année, l’ouverture d’une classe supplémentaire est possible 
en fonction de la demande.
Echange Tresses – Fuenmayor :
Les Tressois sont allés dans la Rioja au mois de mars, c’est au tour de nos amis espagnols de nous rendre visite. Nous 
aurons le plaisir de les recevoir en début d’automne, les 20, 21 et 22 octobre 2023. 
Le Jumelage de Tresses-Fuenmayor est un jumelage qui dure !
Gloria Rui : 05 57 34 11 21 et Evelyne : evelyne.jumelage@orange.fr

*** ASSOCIATIONS              ASSOCIATIONS             ***

Jumelage

LA RENTRÉE A L’AS TRESSES BASKET
Les 16 équipes du club ont maintenant repris le chemin des parquets, depuis mi-août 
pour les jeunes inscrits en pré-région et l’équipe seniors 1 de pré-nationale.
Les essais gratuits sont encore possibles les mercredis matin pour les enfants (garçons et filles) nés de 2018 à 2013. 
Contactez Nicolas au 06 08 47 75 90.
La saison sera marquée par la dernière année de mandat pour la plupart des dirigeants, et une vaste opération a 
été lancée depuis mai pour renouveler dirigeants et bénévoles : un accompagnement avec un institut d’appui aux 
associations, ainsi qu’une campagne de recherche de bonne volonté. Tout cela afin de « former » les futurs dirigeants 
de l’association et leur transmettre une passion vieille de 40 ans pour certains. N’hésitez pas à vous manifester pour 
aider, ponctuellement ou régulièrement, avec ou sans responsabilité.
Sportivement, les premiers matchs commenceront dès le 23/09, avec la réception de Poitiers pour l’équipe première. 
Suivez-nous sur Facebook, Instagram, ou notre site internet pour être au courant de toutes les infos.
Calendrier domicile senior 1 (samedi 20h) : 
23/09 Poitiers - 07/10 Cenon - 21/10 Chartrons - 18/11 Seyches - 09/12 Tulle

Hâte de reprendre la gym ou tout simplement, envie de vous occuper de vous ? Venez rejoindre vos animateurs : 
Christine, Jacqueline, Dominique et Amandine qui, dans une ambiance conviviale, vous proposeront leurs cours à partir 
du lundi 11 septembre 2023.
GYM ADULTES : lundi et jeudi de 9h à 10h avec Jacqueline et lundi et mardi de 18h30 à 19h30 avec Dominique
GYM DOUCE (adaptée seniors) avec Jacqueline : lundi de 16h30 à 17h30 et vendredi de 11h à 12h
PILATES avec Amandine : jeudi de 17h30 à 18h30 -fondamental- et de 18h45 à 19h45-fondamental intermédiaire.
Nos bébés et jeunes enfants ne sont pas oubliés. Christine s’occupera d'eux.
BABY GYM de 0 à 3 ans : éveil corporel, stimulation, sociabilisation, autonomie, créativité et relaxation le vendredi de 
17h45 à 18h30. De 3 à 6 ans : le mercredi de 15h15 à16 h et de 6 à 10 an le mercredi de 14h à 14h45
RENSEIGNEMENTS : CELINE 06 75 13 77 72 et JOSIANE 06 10 69 31 38 gymnastiquevolontairetresses@laposte.net

Gymnastique volontaire

Passion photo
La rentrée approche et la fête des associations du samedi 2 septembre a boosté celle-ci.
Lors de cet événement, des idées de prise de vue nous ont été suggérées grâce aux 
nombreux visiteurs de notre stand.
Plusieurs demandes d’autres associations ont été proposées et c’est avec plaisir que tous 
les adhérents feront de leur mieux pour y arriver.
Bonne rentrée à tous.
Photographiquement vôtre     Photo Michèle Armenaud
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LES REGLES DE BON VOISINAGE
HORAIRES DE BRICOLAGE
Les travaux de bricolage ou de jardinage susceptibles de causer une gêne pour le voisinage en raison 
de leur intensité sonore, ne peuvent être effectués que du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
14h30 à 19h30, les samedis de 9h à 12h et de 15h à 19h, les dimanches et jours fériés de 10h à 12h.
CHIENS
Les aboiements intensifs, répétitifs ou durables constituent un bruit nuisible.
Un chien est considéré divaguant s'il n'est plus sous la surveillance effective de son maître et se trouve hors de portée de voix ou 
de tout instrument sonore permettant son rappel. Tout chien doit être tenu en laisse dans l'espace public.
Les chiens divagants peuvent être pris en charge par la fourrière (service payant à la charge du propriétaire).
CONCILIATEURS DE JUSTICE
Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice bénévole. Son rôle est de trouver une solution amiable à un différend entre 
une ou plusieurs parties, qu'elles aient ou non déjà saisi un juge.
- Créon à la cabane à projet (32 Rue Amaury de Craon) : sur RDV au 05.57.34.42.54
- Latresne à la mairie : sur RDV au 05.57.97.02.70

GESTION DES DECHETS
DECHETERIE DE TRESSES 05.56.21.19.79
Contrôle d’accès : s’inscrire préalablement sur le site Internet du SEMOCTOM pour disposer d’un 
SEMOCODE.
DECHETS VEGETAUX
Par décision préfectorale, le brûlage des déchets verts est interdit en tout lieu et en toute période. Les déchets verts doivent être 
compostés ou déposés en déchèterie.
DEPOTS SAUVAGES
Le dépôt sauvage est un dépôt d’ordures, quels qu’en soient la nature et le volume, en un lieu où il ne devrait pas être (public ou 
privé). C’est un acte d’incivisme passible d'une amende pouvant aller jusqu'à 1 500 euros.

SECURITE
GENDARMERIE DE TRESSES : 05.57.34.45.00 - Service de pré-plainte en ligne : https://www.pre-plainte-en-ligne.gouv.fr/
POLICE MUNICIPALE : 05.56.52.82.01 / police.municipale@tresses.org

DEMARCHES ADMINISTRATIVES
CARTE D'IDENTITE, PASSEPORT
Ces documents d'identité sont délivrés dans les Mairies équipées du dispositif de recueil et de bornes 
biométriques, ce qui n'est pas le cas de Tresses. Une pré-demande doit être réalisée en ligne sur le 
site de l'ANTS https ://ants.gouv.fr et la délivrance se fait sur RDV dans la mairie choisie via https://
rendezvousonline.fr/
RECENSEMENT MILITAIRE
Obligatoire dès 16 ans pour garçons et filles - En mairie avec le livret de famille.

ECLAIRAGE PUBLIC
Signalez à la Mairie tout défaut d’éclairage en précisant le numéro du candélabre (visible sur le mât).

ENTRETIEN DES TROTTOIRS...
L'entretien en état de propreté (déchets, herbes...) des trottoirs, caniveaux, avaloirs et fossés incombe au riverain. 

PERMANENCES EN MAIRIE
CONSEILLER ARCHITECTURE - CAUE
Mme Estelle MIRAMON sur rendez-vous 05.56.97.81.89 
MISSION LOCALE
Un jeudi sur deux de 8h45 à 12h - Uniquement sur rendez-vous au 05.57.77.31.00

DEFIBRILLATEURS AUTOMATIQUES
Emplacements : Mairie (accueil), Salle des sports (côté infirmerie), Stade petrus (vestiaires du football, entrée du club house 
de tennis), Salle Multisports de Pétrus (hall d'accueil), Salle de la fontaine, Ecole élémentaire (hall), salle du Reflet (hall).
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TRESSES SOCIAL ET MEDICAL v
PROFESSIONS REGLEMENTEES
MEDECIN GENERALISTE
CABINET MEDICAL DE MELAC
Dr DELAMARE    05.57.34.33.33
Dr DELARUE    05.56.72.58.47
CABINET MEDICAL DU BOURG
Dr VASSEUR    05.57.34.06.99
Dr GAUDRON    05 57 34 17 95
Dr FONTES    05.57.34.48.48
PEDIATRE  
Dr CECCATO, Dr BOUFFARD, Dr VASILEVA, 
Dr BRINTET, Dr TOURNIER   05.57.97.05.05
PEDIATRE CONSULTATION ECRANS
Dr Anne-Lise DUCANTA   06.33.31.99.30
SAGE FEMME
Céline ARRACHART   05 56 94 65 87
Nathalie TAUZIN-RAYNAUD   06 72 40 04 27
Mélanie TOUZEAU LEREIN   07 69 89 72 60
INFIRMIER
Amandine et Julien HARIVEL  06.37.90.46.00
Linda LABUSSIERE  et Céline RAMIERE 05.57.34.06.72 
Béatrice BARRA    05.56.30.36.82
Gaëlle ASTORI et Nellie VILLOTEAU PIRES 07.87.86.66.86
Bruno KAHN    06.78.82.75.05
Véronique HATTON   06.43.94.54.94
Samira CHAARA    06.22.62.72.47
Tiffany MONMARIN   06 48 02 41 53
Sophie PENNEC    06 20 60 66 15
Aurélie THOMASSEY et Alexandre MOZZI 05.56.06.09.89
S. COYCO, M. VAN BOXOM  et S. AUGE  07.50.25.53.48
KINESITHERAPEUTE
Philippe BAUDET, Marie-Aurélie PRIVAT, 
Dorothée HOUIS, Thomàs DANTAS, Laura NICOLAS  06.37.81.01.68
J.GUINOT et S. DORDOT MOREL  07.62.65.92.13
David RUI et Damien GUENOU  06.33.54.64.03 
Sabrina BARDIN et Alicia TARICCO  07.68.48.52.37
OSTEOPATHE
Olivier SUCHEIX, Mickaël ILOS  05.57.34.42.04
Marine GANON    07.87.72.75.03
Mélanie SEVAUX    07.81.75.06.94
Mathilde BLANCQUAERT   07.64.62.36.92
Lucie MARTINELLI    07.45.00.41.10
DENTISTE 
Dr LAGRAVE    05.57.34.01.02
Dr AUSSEDAT    05.57.34.01.02
Dr DIBY      05.56.21.19.76
PEDICURE - PODOLOGUE
Mme EXANTUS    05.57.34.22.73
PSYCHANALYSTE CLINICIENNE
Anne ROCHE    06.46.14.86.20 
PSYCHOLOGUE
Anne-Solène  GATZOFF   06.74.87.87.52
Nadège BADET    06.99.96.29.99
Stéphanie LAURENT   06.95.91.17.49
Nathalie BUTON    06.45.68.82.86
Caroline MOGLIA    06.86.46.31.49

PSYCHOLOGUE ENFANTS et ADOLESCENTS
P. GALABER    07.69.20.97.60 
PSYCHOLOGUE-PSYCHOTHERAPEUTE
A. VIDEAU et I. MORPAIN   06.61.59.37.52
PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL
Sarah FARBOS    06.37.70.86.78
PSYCHOMOTRICIENNE
Camille BOUFFARD   06.71.04.41.82
Manon SANSEGOLO   07.60.21.15.80
ORTHOPTISTE
Sana DALILI-ROY    07.61.14.91.82 
ORTHOPHONISTE
Elisabeth PICHON-CECCATO  06.99.65.56.64
Anne-Claire VILAR Del PESO  06.59.22.42.85
Sylvia RUI et Amandine MAILLE  05.57.34.21.14

PHARMACIE
Pharmacie du centre   05.57.34.18.49 

OPTICIEN
Romain HAUGUEL Vision libre  05.57.14.83.73

PROFESSIONS NON REGLEMENTEES
REFLEXOLOGUE, REFLEXOTHERAPEUTE
Caroline VALES     06.03.00.52.28
SOPHROLOGUE
Alexandra CORNET   06.84.82.84.23
HYPNOTISEUR
Jessica TEYSSIER    06.45.47.85.44
KINESIOLOGUE
Sabrina BARDIN    07.68.48.52.37
PRATICIENNE EN SANTE NATURELLE - NATUROPATHE
Anne GOEBEL    06.71.95.66.84
NEUROCOACH - ARTHERAPEUTE
Laurence DELPECH   06.88.23.88.24
SOPHROLOGUE
Marion ARNAUD    06.42.98.78.06
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE
Audrey LETERME    06.59.56.13.41
DIETETICIENNE, NUTRITIONNISTE et COACH SPORTIF
Pauline BALSAC    06.25.82.41.94
DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE PEDIATRIE-PERINATALITE
Roxane PAPIN    06.49.46.26.74
REFLEXOLOGUE
Marion COUSINET    06.24.22.65.40

ACCES AU DROIT
Maison de la Justice et du Droit - Lormont 05.57.77.74.60

SOCIAL
Assistante sociale    05.56.40.13.50
à la MDSI de Floirac ou à domicile
Accueil aux victimes d’agression  05.56.79.87.77 
Enfance maltraitée     119 
Apafed (femmes battues)       05.56.40.93.66 
SOS Amitié      05.56.44.22.22

v
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Tresses Ensemble

Nouvel Elan Tressois

Nous voilà désormais aux portes de l'automne. Cet été 
a été plus clément que le précédent mais nous avons 
toutefois dû faire face à une canicule. Les élus du CCAS 
se sont mobilisés pour veiller sur les plus fragiles.
 
Nous mettons la solidarité au cœur de notre action 
quotidienne. L'inflation touche de plein fouet les 
ménages en cette rentrée. Aussi, afin d'accompagner 
les familles dans leurs dépenses, nous aidons à 
hauteur de 40€ les parents de collégiens, lycéens 
et étudiants. Nous dotons les écoles primaires d'un 
budget fournitures de plus de 20 000€.
 
Pour plusieurs services, la tarification des familles est 
fixée au taux d'effort qui est plus juste, sur mesure 
et progressive. Nous l'avons mise en place pour la 
restauration scolaire, où le prix le plus bas du repas 
est fixé à 2,10 euros et la Communauté de Communes 
l'applique au centre de loisirs.
 
D'autres subventions communales peuvent être 
mobilisées selon vos besoins et vos ressources : 
la Commune propose un chèque de 20 euros à 
chaque jeune de moins de 18 ans pour ses activités 
associatives, participe à l'achat d'un vélo électrique, à 
l'installation de la téléassistance ou de batardeaux. Au-
delà, le CCAS peut aider ponctuellement les personnes 

en grande difficulté et le CIAS de la Communauté de 
Communes aide notamment au maintien à domicile 
(portage de repas, adaptation de l'habitat, transport à 
la demande...).
 
Nous poursuivons l'amélioration de notre cadre de 
vie avec la construction de l'école maternelle : une 
partie des fondations et de la dalle ont été réalisées 
cet été et le rehaussement de l'école (minimum +80 
cm du niveau du sol) est désormais visible. Les murs 
seront montés dans les semaines prochaines et un 
réseau de géothermie viendra chauffer le bâtiment et 
ceux du bourg sans impact sur notre environnement.  
Nous ne dévions pas de notre objectif d'intérêt général, 
celui qui doit prévaloir pour tout élu responsable : donner 
aux élèves de la maternelle et à leurs enseignants, les 
meilleures conditions d'accueil et d'apprentissage.
 
La Maison du Marronnier, lieu d'accueil de plusieurs 
activités associatives est en cours de restauration. 
Les derniers travaux préparatoires des ombrières 
photovoltaïques du parking de la salle multisports seront 
engagés cet automne. Les premiers aménagements 
du Plan vélo seront bientôt réalisés et la restauration du 
réseau d'assainissement est en cours.
 
Nous agissons pour la sécurité de tous, particulièrement 

la sécurité routière dans les lotissements et aux abords 
des écoles. Nous envisageons de limiter la vitesse 
automobile dans la partie agglomération de la commune 
à 30 km/h. Cela se fera progressivement avec dès cet 
automne, la réalisation de marquage au sol "30 
km/h " dans les lotissements. Parallèlement et depuis 
ce printemps, le centre-bourg est en zone de rencontre 
limitée à 20 km/h. Les piétons y sont prioritaires.  
La vitesse sera réduite sur la RD936. Nous avons reçu 
l'accord du Conseil Départemental.
 
Lors du dernier conseil municipal, Jean-Claude 
Gouzon, doyen du conseil municipal en charge du 
marché du samedi et du commerce de proximité a 
souhaité passer la relève et se consacrer à sa famille. 
Il a été unanimement applaudi par les élus et salué par 
les commerçants du marché. 
Comme le veut le Code Général des Collectivités 
Locales, nous avons accueilli un nouvel élu, Dominique 
Reyes et lui souhaitons la bienvenue !
  
Nous vous souhaitons une très belle rentrée.

Les élus de « Tresses Ensemble »

En juin 2023 a eu lieu l’enquête publique sur la déclaration 
d’intérêt général du plan pluriannuel de gestion des cours 
d’eau du bassin versant du Guâ. Nous avons contribué à 
l’enquête publique car nous estimons que les propositions 
faites par le syndicat du Guâ pour protéger la commune de 
Tresses sont insuffisantes. Nous sommes d’accord sur ce 
point avec la majorité ! Cependant, alors qu’une délibération 
a été votée en Conseil Municipal pour demander de 
nouveaux aménagements, nous ne comprenons pas le 
refus de la majorité de créer une zone d’expansion de 
crue sur le secteur de la Séguinie alors que le syndicat y 
voyait un intérêt majeur. Nous avons demandé en Conseil 
Municipal de rajouter ce point mais une fois encore ce 
fut un refus incompréhensible et injustifié. Nous avons 
également demandé des aménagements pour protéger le 
bourg, notamment sur un terrain mis en réserve dans le 
PLU pour le syndicat sur le secteur de Palot. Concernant 
le secteur de la rue de la Mouture, nous avons noté que le 
syndicat propose en amont l’effacement de deux bassins 
artificiels situés sur la Rouille Petrus Bourbon inutiles en 
cas de crue, et nous maintenons la nécessité d’une digue 
pour créer une zone d’expansion de crue dans le secteur 
viticole en amont.

Dans la tribune du Tresses Informations de juin 2023, la 
majorité n’a eu de cesse de dire que nous sommes contre 
tout. Comme d’habitude pour décrédibiliser nos choix et 
nos idées.

Elle écrit qu’en mars 2020 nous étions favorable au projet 
de l’école maternelle et que nous avons changé d’avis. Oui, 
nous vous confirmons qu’en 2020 nous aurions porté une 
partie de la restructuration de l’ancienne école. Et encore 
oui, nous vous confirmons que nous avons changé d’avis 
car les inondations de juin 2021 ont montré que ce site est 
inondable et donc dangereux pour y maintenir une école 
maternelle qu’elle soit à ras du sol ou à 80 cm au-dessus ! 
Nous ne comprenons pas que la majorité n’ouvre pas les 
yeux et qu’elle ait fait le choix de reconstruire cette école 
maternelle sur ce site, nous déplorons cet entêtement 
depuis juin 2021. Les élus de la majorité porteront l’entière 
responsabilité en cas d’incident.

La majorité n’a pas changer d’avis pour déplacer cette 
école, en revanche, elle n’a pas hésité à retourner sa veste 
en allant à l’encontre de ses promesses de campagne et 
augmenter les impôts. Leur argument est bien évidemment 
que tout augmente pour la commune, mais vous l’aurez 
certainement constaté et subi, tout augmente également 
pour l’ensemble des citoyens. Qu’à cela ne tienne, la 
majorité a décidé malgré tout d’augmenter de 9,5 % la taxe 
foncière en supplément de l’augmentation de l’État de 6,8 
%. Vous allez bientôt recevoir votre avis d’impôts fonciers 
et constaterez par vous-même. Nous vous rappelons que 
par notre vote, nous nous sommes opposés à ce choix 
politique.

Un autre choix de la majorité que nous contestons 
fortement, l’arrêt du bus de ramassage scolaire. Lui non 
plus n’était pas mentionné dans le programme de la 
majorité en 2020. 
Après les inondations de juin 2021, un seul des deux 
bus a été utilisé pour continuer le ramassage scolaire. 
L’an dernier la menace planait déjà sur les parents 
utilisateurs de ce service public. La rentrée 2023 sans 
ramassage scolaire laisse certains parents désemparés 
et d’autres en colère. Certains se sont manifestés sur 
les réseaux sociaux en demandant de l’aide à d’autres 
parents. Nous espérons que la solidarité permettra à ces 
parents de trouver une solution viable. Nous déplorons 
grandement la suppression de ce service public pour 
cause économique… Lorsqu’une commune supprime un 
service public pour des raisons économiques, il y a des 
questions à se poser sur la gestion…

Pour mémoire, lors de la mandature précédente la 
municipalité a préféré investir pour la réalisation de deux 
salles (une multisport et une culturelle) plutôt que d’investir 
pour un nouveau pôle scolaire alors que les effectifs ont 
explosé dans les écoles avec le nombre de nouvelles 
habitations. A l’époque nous avions proposé de ne faire 
qu’une salle mutualisée pour le sport et la culture. 
Bonne rentrée à tous

Les élus du Nouvel Élan Tressois
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Conformément à la loi, un espace est réservé à l’expression des groupes politiques municipaux. A ce titre, le Conseil municipal a décidé, dans un 
souci d'égalité, d’attribuer un espace identique aux élus de Tresses Ensemble et aux élus du Nouvel Elan Tressois. 
Les propos publiés dans ces tribunes n’engagent que leurs signataires.
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Le catalogue de la Manufacture Française d'Armes et 
de Cycles de Saint-Etienne (MANUFACTURE) présentait 
absolument tout ce qui se faisait pour la maison, le 
bricolage, les loisirs...
On y trouvait des outils, des vélos, des articles de pêche, 
des armes à feu, du matériel de camping, des appareils 
photos, des postes de TSF, des vêtements, des articles 
ménagers de toutes sortes...
Dans de nombreuses familles, il était consulté avec 
avidité !

Avec ce tarif-album est née la vente par correspondance. 
En distribuant massivement et gratuitement, à partir de 
1885, un catalogue comprenant tous les produits de la 
Manufacture, la distribution moderne était inventée. 

Ce catalogue a duré de 1885 à 1985. Pendant un siècle, 
il décrivait et présentait beaucoup d'objets aujourd'hui 
disparus.

Lucien DELUGA †

Le catalogue " 1894 " 
de la Manufacture de Saint-Etienne




