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Très belles fêtes et bonne année !
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douze derniers mois
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Agenda

Janvier
17/01 à 19h : Voeux aux Tressois, le Reflet
25/01 à 20h30 : Une nuit avec Laura 

Domenge, le Reflet

Février
11/02 à 18h : Smile, le Reflet
15/02 à 10h : inauguration de l'école 
maternelle Pauline Reclus Kergomard

Mars
9/03 à 12h : Repas des Anciens, le Reflet
15/03 à 14h : Carnaval sur le thème du 
Western
22/03 à 10h30 : Kiboko, Reflet



Chères Tressoises, chers Tressois,

L'école maternelle Pauline Reclus Kergomard a ouvert grand ses portes pour 
accueillir les élèves mais aussi les Tressoises et les Tressois lors de plusieurs visites 
organisées pour faire découvrir ce nouveau lieu d'éducation et de rencontres 
tellement attendu. Nous n'avons pu répondre à toutes les sollicitations, tant 
elles étaient nombreuses, mais nous vous invitons pour la grande inauguration 
festive samedi 15 février à partir de 10h.

Depuis cet été, les voies communales et les voies départementales en 
agglomération sont limitées à 30 km/h. Il s'agit d'un changement bienvenu pour 
les uns, trop timoré ou trop brutal pour les autres, incompris pour les troisièmes. 

Cette décision ne poursuit qu'un seul objectif, de bon sens : protéger les piétons, 
les cyclistes et les automobilistes. Une diminution de 10 % de la vitesse, c’est 10 
% d’accidents matériels, 20 % d’accidents corporels et 40 % de tués en moins, 
affirment les spécialistes. Alors, levons le pied ! Le policier municipal parcourt 
la commune et verbalise les comportements agressifs et dangereux. N'hésitez 
pas à le solliciter. 

Les collectivités sont actuellement pointées du doigt et accusées d'être partie 
prenante du déficit abyssal du budget de l'Etat. C'est bien mal connaître les 
finances locales. Elles sont obligatoirement à l’équilibre car les collectivités 
respectent la « règle d’or » et ne peuvent pas voter de budget en déficit. 
La dette des collectivités, qui ne finance que de l’investissement, est stable 
depuis 30 ans voire même en légère diminution. Nombre de dépenses résultent 
d’obligations nouvelles mises à la charge des collectivités ces dernières années 
comme par exemple dans le domaine environnemental ou en matière de 
sécurité publique.Face à cette augmentation de charges, nous gardons le cap et 
poursuivons notre gestion rigoureuse et responsable des finances communales. 
Quelques investissements devront être étalés dans le temps.

Le dernier événement festif de cette année 2024, riche en rencontres et animée, 
a été le marché de Noël.
Désormais, les fêtes de fin d'année approchent et distillent cette ambiance si 
particulière qui ravit les plus jeunes. 
Les écoliers seront bientôt en vacances. Certains se retrouveront en famille ou 
entre amis mais nous n'oublions pas en cette période, difficile pour certains, les 
plus isolés d'entre nous.

Nous vous souhaitons de très belles fêtes,

Christian Soubie, Maire de Tresses, 
Président de la Communauté de Communes les Coteaux bordelais

EDITO
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Tresses en images

L'herbe pousse dans la cour de l'école 
maternelle. Bientôt, les enfants pourront 
la découvrir entièrement !

Cette année encore, un grand nombre 
de participants pour "Offrez la rando à 
votre santé" avec la Ligue contre 
le Cancer.

Michel Harpillard, ancien adjoint à la 
Culture et grand ami de Lucien Deluga 
présente ses objets anciens collectés 
aux écoliers.

De nombreuses activités ont été 

proposées lors de la Rue est à Vous.

La Rue est à Vous prend place avenue des écoles.

Inauguration de la salle du Reflet et de 

son théâtre de verdure.
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Les Chimères du Vent chassentles nuages.

M. le Maire et les élus à l'écoute 
des Président.e.s de lotissement.

Culture BazAar a ravi en septembre 

petits et grands !

Les Tressois visitent la nouvelle 
école maternelle Pauline Reclus 
Kergomard.

Maxime Ducasse, Directeur des 
services de la Commune présente 
la politique de l'habitat de Tresses 
lors de rencontres professionnelles.

La médiathèque de Tresses reçoit 
Simon Fichet, auteur de Tornade.



Plus de proximité !
Quatre conseillers municipaux de proximité 

sont à votre écoute. Vous pouvez les contacter 
pour leur signaler un problème d’éclairage, de voirie, 
de sécurité... Ils sont vos interlocuteurs privilégiés. 

CONTACTS

Mairie
5, avenue des Ecoles - BP 67 
33370 Tresses
tél. 05 57 34 13 27
mairie@tresses.org
www.tresses.org

Accueil du public
lundi, mercredi, jeudi et vendredi 
8h30-12h & 14h-17h30
mardi 14h-17h30
samedi 8h30-12h 

Service urbanisme 
urbanisme@tresses.org

Police municipale
police.municipale@tresses.org
 05.56.52.82.01

Médiathèque
05 57 34 04 24
mediatheque@tresses.org
www.aufildesbib.fr
5, avenue des Ecoles
Accueil du public
mardi 16h-19h
mercredi 9h30-12h30 et 14h-18h30
Jeudi et vendredi 16h-18h30
samedi 10h-12h30

Ecole Maternelle
Directrice : Véronique Szpak
05 57 34 15 07

Ecole Elémentaire
Directeur : Patrice Millasseau
05 57 34 10 77

Centre de Loisirs &
Accueils périscolaires
Les Francas
Place du Marronnier
Bureau  05 57 34 28 67
Ecole maternelle  06 12 63 72 90 et 
école élémentaire  05 57 34 11 30 
(aux heures d'accueil périscolaire).

Crèche
Association Vertelune 
1, Rés. Le Bourg
05 57 34 04 45

A.C.D.B. Les côteaux de Bordeaux
Service aide à domicile et portage 
de repas à partir de 70 ans
05 56 72 89 94

Communauté de 
Communes les Coteaux bordelais
8, rue Newton - 33370 Tresses
05 57 34 26 37
contact@cdc-coteaux-bordelais.fr
www.coteaux-bordelais.fr

Déchèterie de Tresses
05 57 34 53 20
Parc d’activités de Mélac
Horaires d'hiver : 
Le lundi : de 13h30 à 17h15
Du mardi au samedi : de 09h à 12h30 
et de 13h30 à 17h15

Gendarmerie : 05 57 34 45 00
Sos médecins : 05 56 44 74 74

Secteur 1 - Nord
Philippe Lejean, 07 63 13 51 16

Secteur 2 - Ouest
Sylvie Pinet, 07 63 13 50 76

Secteur 3 - Centre
Déborah Bezin, 07 63 13 51 40

Secteur 4 - Sud et Est
Cathy Lageyre, 07 63 13 51 54

Vous pouvez aussi nous 
contacter par mail
mairie@tresses.org 
ou depuis le site internet 
www.tresses.org 
au moyen du formulaire 
accessible en page 
d'accueil.
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Infos 
Habitants

ETAT CIVIL
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NAISSANCES
MAYOR SANTOS Thiago né le 25 février
BERGER Marceau, Jean-Paul, Dominique né le 23 août 
SANTOS Chloé, Eléna, Marie née le 12 sept.
CHALAMET Paul, Jean-Marie, Patrick né le 13 sept.
CHAPPELLET Eliott, Antoine né le 16 octobre

MARIAGES
SAVIGNAC Anne, Brigitte et BOUDEY Lonny 
le 14 septembre

DECES
MICHOT épouse VIAUD Jacqueline le 27 août
AUZEMERY épouse LAOUÉ Annie le 29 août
GABASTON Gérard, Rolland le 1er septembre
PAES épouse MILPIED Andrée le 2 septembre
REBEYROL Dominique, Simone le 16 septembre
TROUILHET Gérard, Camille le 23 septembre
GUTIERREZ François le 14 octobre

Cette nouvelle application gratuite 
et sans inscription pour smartphone 
vous informe des actualités de la 
commune. Téléchargez-la !

Nouveau
Aux soins holistiques de Nelty
2 Chemin de Belle Etoile - 07 60 16 17 50
auxsoinsholistiquesdenelty.com
Naturopathe, praticienne massage relaxant et drainant

Vert de Tresses - maraîchers AB - vente en ligne
06 87 02 69 70 - vertdetresses@gmail.com 
https://www.local.direct/vert-de-tresses-a-la-ferme

Et mon sapin ? Après les Fêtes, qu'est-ce que j'en fais ?
Faites-le broyer ou déposez-le en déchèterie.
Il sera revalorisé.
Les particuliers pourront déposer leurs sapins aux ateliers municipaux (derrière l'école 
maternelle) du 2 au 17 janvier 2025, sans décoration et sans sac. 
Les sapins seront broyés pour être valorisés par le SEMOCTOM. 
Les branches autres que celles des sapins peuvent aussi être déposées.
Vous pouvez récupérer du broyat gratuitement au parking du château de la Séguinie
Tout sapin déposé sur le trottoir sera considéré comme un dépôt sauvage.

La Commune lance un appel à bénévoles
Vous souhaitez être formé.e 
à la fonction d'apiculteur 
et prendre soin des abeilles 
des ruches municipales ?
Adressez un mail à mairie@tresses.org



 

EDUCATION

L'Education Artistique et Culturelle

Quand un enfant va voir un spectacle avec son 
école, il ne passe pas seulement un bon moment. 
Il étend sa culture des arts, s'ouvre au monde et 
développe sa sensibilité, sa créativité et son esprit 
critique.
Depuis l'ouverture de la salle du Reflet, la Commune 
a accentué ses propositions de spectacles et de 
rencontres artistiques en direction des scolaires. 

Durant l'année 2024-2025, 
les élèves assisteront 
à trois spectacles à la 
maternelle et 3 spectacles 
à l'élémentaire. 
Cinq de ces six spectacles 
sont complétés par 
des ateliers en classe 
(ate l iers  mus icaux, 

marionnette, dessin,  
danse, chants...).

Le budget consacré 
à l'Education Artis-
tique et Culturelle 
s'élève à 20 000 € 
pour l'année 2024-
2025.

Savoir nager, savoir rouler à vélo

A leur entrée en 6ème, 2/3 des enfants savent nager 
en France. A Tresses, la Commune s'est donné un 

objectif de 100 % et consacre pour cela chaque 
année 18 000 € à l'apprentissage de la natation. 
Ainsi, durant une scolarité complète à Tresses à 
l'école élémentaire, les élèves bénéficient de 8 
séances de natation en CP, en CE1 puis en CM2. 
En plus de ces 24 séances, la 
Commune offre un bonnet de 
bain à chaque enfant.

Les écoliers apprennent à se 
déplacer en sécurité à vélo 

grâce au dispositif 
"Savoir Rouler à 
Vélo". Ils acquièrent 
les bonnes attitudes 
et les bons réflexes pour une réelle 
autonomie.
A Tresses, ce sont les élèves de CE2 qui 
sont inscrits dans ce dispositif depuis 
l'an dernier.
Le budget alloué par la Commune est 
de 3 600 euros. L'Etat devrait prendre 
en charge la moitié du coût.

Apprivoiser les mathématiques 
par les échecs

Les échecs permettent l'acquisition 
de nombreuses compétences qui 
croisent celles des mathématiques 
(résolution de problèmes, démarche 
expérimentale, méthodologie, ...).
Depuis l'an dernier, l'Echiquier Tressois 
intervient auprès des élèves de CM1. 
Le coût de cet apprentissage s'élève à 
1  600 euros pris en charge pour moitié 
par la Commune et pour moitié par la FCPE.

La Commune investit pour la jeunesse
Dans le domaine des collectivités, la Commune intervient auprès des écoles publiques. Elle est 
propriétaire des locaux et en assure la construction, la reconstruction, l'extension, les réparations et 
l'entretien quotidien. Elle organise aussi la restauration scolaire, recrute les ATSEM (agents communaux) 
mis à disposition des enseignants de maternelle et gère les crédits d'équipement, de fonctionnement et 
d'entretien des écoles.
A Tresses, plus d'un tiers des effectifs est ainsi affecté aux écoles.

Au-delà de ces compétences attribuées par la loi, les Communes peuvent, si elles le souhaitent, proposer 
aux enseignants des activités éducatives, sportives et culturelles complémentaires au sein de l'école. 
C'est le choix fait par la Commune de Tresses dans le cadre d'une politique éducative volontariste, se 
positionnant comme un véritable partenaire de l'éducation au quotidien.
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La Commune participe
au fonctionnement courant des écoles

La Commune finance la très grande majorité des 
fournitures scolaires des élèves à hauteur de 
41 €/élève/an à la maternelle et 38 €/élève/
an à l'élémentaire. Cela représente un budget  
annuel d'environ 20 000 € utilisé pour l'achat de 
manuels, de ramettes de papier, de cahiers, de 
crayons... Cette contribution permet d'alléger le 
coût de la rentrée pour les parents.
Deux photocopieurs couleur sont mis à 
disposition des enseignants. Les directeurs des 
écoles disposent de plus d'un budget de 1 250 € 
leur permettant d'assurer leurs missions.

Les élèves partent plusieurs fois par an en sortie 
scolaire. Le budget dédié aux locations de cars 
est de 5 900 euros (hors piscine).

D'autres dépenses sont dédiées à l'école comme 
l'affectation des ATSEM à la maternelle, le 
chauffage, l'entretien des locaux, l'éclairage, le 
renouvellement du mobilier, la part communale 
après facturation des parents de la pause 
méridienne...

A travers toutes ses dotations, la Commune 
poursuit un double objectif : accompagner les 
enseignants dans leurs missions d'éducation et 
permettre l'épanouissement des enfants.

Inauguration Inauguration 
de l'école de l'école 

maternelle maternelle 
Pauline Reclus Pauline Reclus 

KergomardKergomard

Samedi 15 février 2025Samedi 15 février 2025
à partir de 10hà partir de 10h

Le Conseil municipal des enfants
reçu au Conseil Départemental 

de la Gironde

Les enfants du CME ont rencontré le 6 
novembre au Conseil Départemental à 
Bordeaux, le Conseiller départemental et 1er 
adjoint de Tresses, Christophe Viandon. Ils 
se sont fait expliquer le rôle de cette grande 
collectivité dont les missions de solidarité et 
de cohésion sont essentielles.
L'année prochaine, ils se rendront à Paris pour 
visiter le Sénat et l'Assemblée Nationale.
Parallèlement, le CME  se réunit régulièrement 
et travaille à la concrétisation de ses projets 
comme l'installation prochaine d'un banc de 
l'amitié dans la cour de l'école élémentaire 
(en partenariat avec l'association Kiwanis).
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Une journée à l'accueil de la mairie
Dominique Mouneydier, adjoint et Sylvie Pinet, 
conseillère municipale, ont passé une journée 
avec Alexandra Roger, agent d'accueil à la mairie, 
entre organisation rigoureuse et adaptabilité. 

Bon relationnel 
Dès l'ouverture de la mairie, Alexandra Roger assure 
la transmission des demandes des administrés 
qu'elle oriente vers les services et les élus.  

Polyvalence et sens de l'organisation
Au quotidien, Alexandra Roger assume de 
nombreuses activités et tâches. Elle accueille, 
renseigne, oriente les administrés. Elle prend en 
charge, seule ou en soutien de collègues, plusieurs 
autres missions : demandes des usagers sur le 
portail familles, remise des clés des salles prêtées 
aux associations, encaissement des recettes des 
régies, transmission des OTV (Opération Vacances 
Tranquilles) au Policier Municipal, signalement de 
dysfonctionnements aux organismes partenaires 
SDEEG...

Elle assure aussi des missions d’Etat Civil : 
inscription sur les listes électorales, projets 
d'actes de mariage, PACS, baptême civil et avis 
de naissance, recensement journée citoyenne, 
attestations d'accueil…

Souvent sollicitée par les appels téléphoniques (45 
en moyenne par jour) ou le passage des visiteurs 
(40 en moyenne par jour), Alexandra Roger doit 
être rigoureuse et méthodique pour assurer les 
différentes tâches courantes qui lui sont confiées. 

Confidentialité
Chaque jour, Alexandra Roger traite des données 
personnelles, et confidentielles.
La nature même de son poste et ses obligations 

d’agent de la Fonction Publique, la conduisent 
à faire preuve de discrétion et de neutralité en 
toute occasion.

Esprit d'équipe
Alexandra Roger est autonome dans son travail. 
Elle est un agent du Pôle des Services de Proximité 
et partage occasionnellement ses missions avec 
Corinne Hateau et Reine Gleyal, responsable du 
Pôle.
Elle communique constamment avec les autres 
services de la Commune, les administrés et les 
élus.

Gestion du stress
Parfois confrontée à des situations  compliquées 
et stressantes, sa bonne organisation est un atout. 
Elle doit savoir faire face à plusieurs tâches à la 
fois. Elle a été formée pour gérer l’impatience 
ou l'incompréhension dont peuvent faire preuve 
certains usagers.

Alexandra Roger est le premier 
interlocuteur de l’accueil 
de la mairie. Elle s'efforce 
de répondre avec patience 
et bonne humeur à l'attente 
des visiteurs. La polyvalence 
et la réactivité sont au coeur 
de son activité. Elle offre 
un soutien administratif de 
qualité et cultive la relation 
de confiance avec les 
Tressoises et les Tressois.

Son organisation et sa concentration lui 
permettent de mener ses missions avec efficacité 
et professionnalisme.

SERVICE  public
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Quatre projets ont été soumis au vote. Cent-quarante-trois Tressoises et Tressois de plus de 14 ans se sont 
prononcés. Le projet d'installation d'appareils fitness en extérieur a rassemblé le moins de suffrages et a 
donc été écarté.
Les trois projets retenus seront mis en oeuvre en 2025.

Achat d'une rosalie pour 
amener les enfants 

à l'école

BUDGET BUDGET 
PARTICIPATIFPARTICIPATIF

20242024

VOUS AVEZ VOTÉ ET CHOISIVOUS AVEZ VOTÉ ET CHOISI

Installation de tables
de pique-nique 
dans le bourg

Installation d'un 
abri-vélo devant 

l'école maternelle

Création d'un théâtre
de verdure

Budget participatif tressois 2024

Le parc de la mairie devient le Parc Lucien Deluga 
Evénement complété par une exposition sur Lucien 

Deluga visitée par les écoliers de Tresses.
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Deux autres projets sont en cours de réalisation : installation de bancs sur les chemins
de randonnées et création d'un parc pour faire courir les chiens en

liberté et en sécurité à la Séguinie (côté parking du gaz)



social

Le Centre Communal 
d'Action Sociale 

en quelques chiffres
Le Centre Communal d’Action Sociale a pour mission 
principale de mettre en œuvre un certain nombre 
de dispositifs destinés à prévenir et remédier à 
la précarité rencontrée dans la population de la 
commune. Sa vice-présidente est Roselyne DIEZ.

Le budget du CCAS s'élève à 24 952 €  alimenté 

par la subvention communale de 18 000 € et de 

recettes comme celles du vide grenier (1 080 €), des 

concessions de cimetière (583,34 €) et du repas 

des aînés pour les accompagnateurs (770 €).

Le CCAS soutient les populations fragiles et propose 
ses services dans plusieurs domaines :

- La lutte contre l’exclusion : aide alimentaire, 
secours d’urgence...  et l'accès aux droits : instruction 
des dossiers d’aide sociale, de précarité 
énergétique, de surendettement...

En 2024, 1 100 € d'aides directes ont été versées 

aux Tressois en grande difficulté et 2 485 € de 
subventions ont été octroyées à des associations 
caritatives ou qui oeuvrent dans le domaine médical 
et celui de la protection des personnes).

- L’accompagnement de la perte d’auto- 
nomie : aide à domicile, gestion d’établissements 
d’hébergement pour personnes âgées, animation 
en direction des seniors, etc.
Les personnes qui sollicitent le CCAS sont orientées 
vers la Communauté de Communes les Coteaux 
Bordelais qui gère la compétence de l’aide à 
domicile et du portage des repas.
Pour créer du lien social et lutter contre l'isolement 
des seniors, le CCAS organise un repas festif par 
an ou propose d'offrir un panier garni (cf ci-joint 

pour 2025) : 177 repas ont ainsi été servis et 175 
paniers garnis ont été distribués en 2024 pour une 

dépense de 10 015 €.

Le CCAS organise la semaine bleue en octobre. En 
2024, plusieurs animations ont été proposées : un 

loto au profit de l’association Soum de Toy (470 € 
récoltés) et un spectacle au Reflet.

- Le soutien au logement : adaptation de l’habitat, 
logement d’urgence, etc.

36 demandes de logement ont été faites à la 
Commune en 2024.
Le CCAS délibérera prochainement pour la prise 
en charge de nuités en logement d’urgence pour 
abriter les Tressois en grande difficulté temporaire.

- L’accompagnement de la petite enfance et de 
la jeunesse : gestion d’établissements d’accueil 
collectifs, relais d’assistance maternelle, crèche, 
soutien à la parentalité, etc.
Ces domaines sont de la compétence de la 
Communauté des Communes les Coteaux Bordelais 
et le CCAS informe et oriente les personnes.

- Le soutien aux personnes en situation de 
handicap. 

2 dossiers d’Aide sociale ont été instruits. Le 
CCAS propose une subvention pour l’adhésion à un 

dispositif de télésurveillance à hauteur de 30 €.

Le CCAS propose également d’autres aides aux 

Tressois : aide de 200 € à l’acquisition d’un vélo 

électrique (en 2024, 1 400 € attribués), aide 

de 40 € pour la rentrée scolaire pour les 11-20 

ans (120 € versés), aide à l’achat de dispositifs 

anti-inondation (jusqu'à 300 € par foyer - pas de 
demande en 2024).

Renseignements à l'accueil de la mairie ou par mail 
à mairie@tresses.org.
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seniors

Repas des seniors 
le dimanche 9 mars à 12h

ou 
Remise d'un panier garni

le samedi 15 mars
Chaque année, la Commune de Tresses propose un repas aux personnes âgées de plus de 70 ans.
Autour de bons mets et d'une animation distrayante, ce moment est toujours un événement, l'occasion 
de retrouvailles, de rires et d'échanges dans une ambiance conviviale et festive.
Le repas est ouvert sur inscription (ci-après) avant le 31 janvier 2025 aux personnes de plus de 70 ans 
(nées au plus tard en 1955). 
Les personnes qui ne peuvent ou ne souhaitent pas participer au repas, peuvent bénéficier d'un panier 
garni qui sera distribué le samedi 9 mars 2024 (inscription ci-après). L'inscription au repas des seniors 
ou au panier garni se fait au moyen de cette publication à la mairie.

INSCRIPTION AVANT LE 31 JANVIER 2025 
ACCOMPAGNEE D'UNE PIECE D'IDENTITE

Uniquement à la mairie aux horaires d'ouverture (fermée le mardi matin)

Nom, prénom : Mme.................................................................. née le.......................

Nom, prénom : M..................................................................... né le.........................

Adresse :...............................................................................................................

Téléphone :............................................... 

□  Participera / participeront au repas des seniors le 9 mars 2025 à 12h 

□  Souhaite(nt)  être accompagné(s) par ...................................................qui réglera son repas 

au prix de 35 € (chèque à l'ordre du Trésor Public à déposer à la mairie lors de l'inscription).

□  Ne participera / ne participeront au repas des seniors

 □  MAIS souhaite(nt) bénéficier d'un panier garni à venir chercher en mairie 

     le samedi 15 mars de 8h30 à 13h

   □  1 personne

   □  2 personnes (couple de plus de 70 ans)

□  Ne participera / ne participeront au repas des seniors

--------------------------------------------

□  Je souhaite / nous souhaitons nous inscrire sur le registre des personnes vulnérables. Ce registre permet de 

déclencher l’intervention ciblée des services sanitaires et sociaux en cas de risques exceptionnels (canicule, 

grand froid, etc.).

Invitationà l’attention 
des seniors de 70 ans et plus



Accès gratuit au simulateur solaire
https://www.coeurentre2mers.com/mon-projet-solaire

transition ENERGEtique

Vous avez un projet de panneaux solaires pour votre toiture ? 
Pour vous aider, la Communauté de Communes les Coteaux Bordelais met à votre disposition un simulateur 
solaire public. Entièrement gratuit, il permet :
- D’évaluer et de connaître le potentiel solaire de votre habitation
- D'estimer le coût d'une potentielle transition photovoltaïque
- D’étudier la possibilité de raccordement au réseau
- De trouver des artisans qualifiés autour de Tresses ou des communes voisines
- De télécharger et d'imprimer vos simulations solaires.

Info pratique urbanisme  
Pour une modification de l’aspect extérieur de votre habitation (ravalement de façades, 
toitures, etc.) sans augmentation de surface de plancher, ou de changement de destination, 
il vous faut déposer une déclaration préalable de travaux auprès de la mairie.
Cela vaut aussi pour l'intallation de panneaux solaires.

Une aide de 200 € 
pour l'achat d'un vélo électrique
Depuis 2018, la Commune de Tresses, au travers de son CCAS 
subventionne les habitants qui souhaitent acheter un vélo à 
assistance électrique.
L'aide de 200 euros est ouverte aux personnes 
majeures résidant à Tresses et dont le quotient 
familial est inférieur ou égal à 1 700 €.
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inauguration

Votre chauffage est 
100 % électrique ?

Connectez-le 
aux économies

Pour vous permettre  de participer à la réduction 
de vos consommations énergétiques tout en 
préservant votre confort, les Communautés de 
communes et le Pôle Territorial du Coeur Entre-
deux-Mers ont choisi Voltalis et son thermostat 
connecté 100 % gratuit.

Si vous le souhaitez, ce dispositif peut être installé  
par des électriciens agréés sur vos radiateurs 
électriques et pompes à chaleur. Il vous permet 
de réaliser jusqu’à 15 % d’économies d’énergie !

Avec l'application MyVoltalis, vous pourrez ensuite 
facilement depuis votre smartphone, suivre votre 

consommation, programmer votre chauffage pièce 
par pièce en fonction de vos habitudes de vie, de 
votre présence et le piloter à distance. 

Vous êtes propriétaire, locataire de votre 
logement, ou professionnel, et vous vous chauffez 
100 % électrique ? cette solution est entièrement 
gratuite. Voltalis prend en charge l’intégralité des 
coûts. Vous n’avez donc rien à payer, seulement à 
économiser !

Les conseillers Voltalis passeront à Tresses début 
janvier pour présenter aux habitants le thermostat 
connecté. 

Le Pôle Territorial du Coeur Entre Deux Mers
et la Communauté de Communes les Coteaux bordelais

vous proposent une solution gratuite et sans abonnement 
pour réduire la consommation d'électricité de 

vos appareils de chauffage (radiateurs et pompes à chaleur)

Les ombrières photovoltïques de Pétrus
Les ombrières de Pétrus sont désormais opérationnelles et prêtes à produire leur premier KWH.
La production annuelle du site sera de 347 kilowattheures, soit l’équivalent de 2 590 000 km effectués 
en véhicules électriques ou la consommation électrique annuelle de 90 foyers.
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Hey ! Pssst !!!                                                               
Ça vous intéresse,
la climat'itude ?

Attention 
à la surconsommation !

La surconsommation est un phénomène préoccupant qui impacte notre environnement de manière 
significative. En achetant toujours plus, nous générons une quantité massive de déchets, qui contribuent 
au changement climatique. Chaque produit acheté nécessite des ressources pour sa fabrication, son 
transport et son élimination. Les déchets, qu'ils soient plastiques, alimentaires ou électroniques, 
libèrent des gaz à effet de serre lorsqu'ils se décomposent dans les décharges.
De plus, la surconsommation entraîne une exploitation accrue des ressources naturelles, ce qui intensifie 
la déforestation et la pollution. 
Pour lutter contre ce cycle néfaste, il est essentiel d'adopter des pratiques de consommation responsables. 
Réduire, réutiliser et recycler sont des actions clés pour diminuer notre empreinte carbone. 
En prenant conscience de notre impact, nous pouvons contribuer à un avenir plus durable et préserver 
notre planète pour les générations futures. 
Chaque geste compte dans la lutte contre le changement climatique.
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CLIMAT  ENVIRONNEMENT

Et si à Noël on offrait 
des petites attentions à la planète ?

On le sait mais c'est aussi ce qui nous plait sans trop l'avouer ! Les fêtes de fin d'année riment souvent 
avec surconsommation, surabondance, excès, course aux cadeaux... 
Pourtant, on peut aussi faire rimer Noël avec petites attentions à notre planète. 
 Pèle-mêle, quelques idées !
 On organise des balades en forêt et on ramasse feuilles colorées, 
 branches de houx, pommes de pin pour décorer le sapin !
 On achète des cadeaux de seconde main comme les jeux vidéo, les
 jouets, les smartphones reconditionnés...
 On ne cuisine qu'avec des produits locaux. C'est encore mieux si, en
 plus, ils sont bio !
 On empaquête nos cadeaux avec du papier recyclable ou du tissu !
 On cuisine soi-même ses biscuits ou ses truffes en chocolat. On peut
 même organiser un atelier avec  les enfants ou les petits enfants !
 On fabrique soi-même ses cadeaux !
 On choisit des cadeaux éthiques ou créés par des artisans locaux !  
 On dépose son sapin dans une aire de broyage (voir page 7) !

Le 22 mars 2025 aura lieu, comme chaque année, le Grand Nettoyage de Printemps 
Intercommunal. Cette année nous vous proposerons de multiples activités et 
informations relatives au développement durable. 
Retenez d’ores et déjà, cette date.



Réduction des déchets
Objectif : moins 100 kg/hab. 
en 2030
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INFOS  DECHETS

Depuis les années 1970, face à la hausse constante 
des déchets collectés et à la prise de conscience 
de la pollution des sols, la réglementation s'adapte  
et devient plus contraignante pour réduire les 
déchets à la source et favoriser le recyclage. 

Ainsi, depuis le 1er janvier 2024, 
les collectivités sont tenues 
de mettre en place le tri à la 
source des biodéchets pour les 
particuliers. C'est ainsi que depuis cet été, des 
bornes de biodéchets sont mises à la disposition 
des habitants qui peuvent y déposer leurs restes 
alimentaires qui seront ensuite valorisés.

Le SEMOCTOM propose aussi 
gratuitement à chaque foyer un 
composteur pour y déposer les 
épluchures, marc de café, filtres en 
papier, fruits et légumes abîmés, 
feuilles...

Il est aussi possible d'y déposer les croûtes de 
fromage, le pain... (mais cela attire les nuisibles). 
A terme, le compost peut être utilisé directement 
pour nourrir les plantes du jardin ou de la maison.

Plusieurs déchèteries, dont une à Tresses, sont à 
disposition des habitants pour y déposer végétaux 
et déchets verts (produits des tontes, des tailles 
de haie...), les encombrants, la feraille... 
Pour y avoir accès, il faut avoir demandé un 
Semocode au Semoctom.

Les vêtements peuvent être déposés dans les bornes 
à textile. Ils débuteront une 2ème vie solidaire ou 
seront transformés en chiffons ou isolant.

Depuis début décembre, le ramassage du 
verre en porte à porte, qui ne concernait 
que 5 % des communes du SEMOCTOM, 
est remplacé par une collecte en apport 
volontaire dans des bornes.

D'autres changements interviendront dans les 
prochains mois comme la baisse de la fréquence 
de passage des camions de ramassage, justifiée 
par la baisse du poids des poubelles de déchets 
ménagers.
En effet, une fois les biodéchets 
déposés dans les bornes corres-
pondantes ou dans votre composteur, 
les emballages dans les poubelles de 
tri, le verre dans les bornes à verre, 
que reste-t-il dans les poubelles 
de déchets ménagers ? Pas grand 
chose... 
Ce sont les déchets ultimes : des 
produits d'hygiène (cotons démaquillants, cotons 
tiges, serviettes hygiéniques, couches...), les 
petits objets cassés en plastique ou en caoutchouc, 
la vaisselle et les verres cassés…

Tous ensemble, relevons le défi et réduisons le 
poids de nos poubelles !



Médiathèque

Simon Fichet à la médiathèque de 
Tresses : une rencontre captivante 
autour de Tornade

Le vendredi 25 octobre, la médiathèque de Tresses 
a accueilli Simon Fichet pour une rencontre autour 
de son livre Tornade. L’événement a attiré une 
belle affluence, signe de l’intérêt du public pour cet 
auteur et son ouvrage fascinant.

Lors de cette rencontre, les échanges ont été 
particulièrement riches. Simon Fichet a partagé 
son expérience unique aux côtés des chasseurs de 
tornades, une immersion impressionnante dans 
les paysages tourmentés des États-Unis où la 
nature montre toute sa puissance. Il a également 
évoqué les coulisses de son premier métier pour 
la télévision, entre défis techniques et moments 
d’adrénaline. Avec beaucoup de générosité, il a 
présenté des clichés pris durant son reportage, 
capturant l’intensité de ces phénomènes naturels.

L’ouvrage Tornade, qui mêle récit autobiographique 
et documentaire, plonge le lecteur dans une 
aventure où la passion pour les éléments s’allie à 
une quête personnelle. Salué par la critique, le livre 
a été qualifié de « captivant et visuel », « à couper le 
souffle », et a reçu de nombreuses louanges pour 
sa capacité à faire revivre ces instants de manière 
immersive.

Les participants ont été conquis par la sincérité 
et l’enthousiasme de l’auteur, qui a su transmettre 
son amour du terrain et de l’écriture. Une 
rencontre enrichissante qui restera gravée dans 
les mémoires des amateurs de sensations fortes 
et de belles lettres.

Tornade est disponible à la médiathèque.



Médiathèque

La petite enfance au cœur de la médiathèque : 
un espace dédié aux tout-petits 
et à leurs parents
La médiathèque devient un lieu incontournable pour les familles avec jeunes enfants grâce à des initiatives 
et des ressources spécialement pensées pour la petite enfance. Entre ateliers d’éveil comme Tétine & Cie, 
accueils de groupes de crèche et un fonds documentaire riche, elle offre un cadre chaleureux et stimulant 
pour les tout-petits et leurs parents. Ces services et animations favorisent l’éveil culturel dès le plus jeune 
âge tout en accompagnant les familles dans leur quotidien éducatif.

Les ateliers «Tétine & Cie» : un moment de 
partage pour les 0-3 ans
Chaque mois, les tout-petits de 0 à 3 ans ont 
rendez-vous avec Tétine & Cie, une séance de 
lectures et de comptines spécialement conçue 
pour eux. Dans une ambiance chaleureuse 
et conviviale, les bibliothécaires animent des 
moments d’éveil autour d’albums illustrés, de 
chansons douces et de petits jeux rythmiques. 
Ces séances ne sont pas seulement une porte 
d’entrée vers l’imaginaire, elles renforcent aussi le 
lien parent-enfant et permettent de découvrir des 
pratiques pour prolonger ces instants à la maison.

Des accueils réguliers pour les groupes de 
la crèche Vertelune
Chaque mois, la médiathèque ouvre ses portes 
aux groupes de la crèche. Ces moments privilégiés 
sont l’occasion pour les jeunes enfants de se 
familiariser avec l’univers des livres et des 
bibliothèques. Les professionnelles de la petite 
enfance accompagnent ces visites, où lectures et 
manipulations de livres adaptés sont à l’honneur. 
Ces accueils renforcent l’importance du livre dès 
le plus jeune âge et participent à l’éveil culturel des 
tout-petits.

Un fonds dédié aux tout-petits et à la 
parentalité
Pour prolonger ces découvertes à domicile, la 
médiathèque propose un fonds riche et varié à 
destination des familles. Les albums cartonnés, 
résistants aux petites mains curieuses, côtoient 
des imagiers, des livres sensoriels et des histoires 
captivantes pour les premières lectures partagées.

En parallèle, un fonds parentalité est également 
disponible. Cet espace regroupe des ouvrages 
pratiques et inspirants sur la grossesse, l’éducation 
bienveillante, le développement de l’enfant ou 
encore des guides pour les parents en quête de 
conseils. Ce fonds est pensé comme une ressource 
précieuse pour accompagner les familles dans leur 
quotidien.

Un lieu pour grandir ensemble
Avec ces initiatives, la médiathèque s’affirme 
comme un lieu d’épanouissement pour les 
enfants dès leurs premiers mois. Les activités 
proposées, associées à une offre documentaire 
adaptée, participent à l’éveil des tout-petits tout en 
renforçant les liens familiaux. Une belle invitation 
à venir découvrir tout ce que les livres et les 
comptines peuvent offrir !
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Des projets plein la tête !

La Commune propose un service d'accueil périscolaire fonctionnant les 
jours de classe avant et après l'école. Cet accueil est géré par les Francas de 
la Gironde qui proposent aux enfants de nombreuses activités éducatives, 
sportives et culturelles ainsi que de l'accompagnement à la scolarité. Ils 
assurent aussi l'accueil des enfants durant la pause méridienne.

En ce début d’année scolaire, l’équipe périscolaire 
ainsi que les enfants ont mis en place six projets 
d’animations. Les bricolos du vendredi, le club 
jardin, les jardinières artistiques, Indianosaur, le 
projet maquette ainsi que le projet journal. 

Chaque projet a une manière d’approche 
différente pour que chaque enfant puisse trouver 
un projet qui lui correspond. 
Les bricolos du vendredi se déroulent tous les 
vendredis soir. 
Les enfants peuvent réaliser de nouvelles 
expériences scientifiques comme l’avion fusée, le 
string spinner, les fusées et des planeurs. 

Le club « Potager » et les jardinières   artistiques 
permettent d’effectuer des animations jardinage 
mais aussi la mise en place d’activités manuelles 
et artistiques. Les enfants redécorent les 
jardinières installées dans la cour en partenariat 
avec l’école sous forme de thématiques. Les 
jardinières seront au fur et à mesure investies en 
fonction de différents thèmes ; Jurassic Tresses, 
des personnages merveilleux.

Le projet Indianosaur, va initier les enfants à la 
construction de décors, à la création de film avec 
la technique du stop-motion. 
Quant au projet maquette, les enfants sont en train 
de créer des villes inspirées par leur imagination 

comme la ville fleurie, la ville sucrerie ou encore 
la ville planète. 
Le projet journal se déroulera tout au long de 
l’année. Les journalistes en herbe écrivent des 
articles illustrant la vie de l’APS à Tresses.

Ils peuvent interviewer des animateurs également. 
Les éditions du Journ’APS sortiront 
trimestriellement durant l’année. 

Une quinzaine d’enfants est inscrite au Contrat 
Local d’Accompagnement à la Scolarité (CLAS). 
Dans un premier temps, ils commencent par 
leurs révisions puis ils effectuent des jeux pour 
reprendre les notions scolaires. 

Pour l’année 2025, plusieurs projets sont à 
venir comme le Muppet Show (spectacle de 
marionnettes), sans oublier le carnaval en 
partenariat avec la Commune sur le thème cette 
année du Western. 

accueil perisco



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au 
cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. 
Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. 
Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au 
cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. 
Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. 
Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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Les associations tressoises
Retrouvez plus d’information sur vos associations sur www.tresses.org

Sport
Aquitaine troupeau développement
JP Cueille 06.60.58.91.20
Amicale bouliste
A. Sabater 06.81.03.55.00
Basket
astressesbasket@gmail.com
Cyclotourisme
M. Pinet 06.31.29.22.12
Echecs
M. Calvo 06.30.27.64.65
FC Rive Droite 33
fcrivedroite33@laposte.net
Gymnastique volontaire et baby gym
C. Lacan gymnastiquevolontai-
retresses@laposte.net
Judo
secretaireejt@gmail.com
Pétanque
JP.Seyrat 06.82.68.32.61
Rando Tresses
M. Martet randotresses_michel.
martet@orange.fr
Tresses Running
tressesrunning@gmail.com
Sophrologie
M Barrera 06.18.38.51.58
Sports fitness
Sophie Souberts 
sportfitnesstressois@gmail.com
Tennis
S.Hérault 06.87.09.22.76
Yoga - L'instant présent
C.Viallon contact@lenectarduyoga.fr
Yoga Tresses
M. Medvied 06.83.89.46.94

Culture & loisirs
Adema
Musique, Arts Plastiques,Théâtre
P.Bayer 05.57.34.02.09
Cercle occitan
J.-P. Martin 05.57.34.08.55
Comite de jumelage
G. Rui 05.57.34.11.21
Palette tressoise
J. Raymond 05.57.34.18.54
Etxekoak
JA. Biscaïchipy 06.82.41.94.44
Les Fils en liberté
F. Meunier 06.58.90.56.31
Plaisir de peindre
A. Monlong 05.57.34.26.74
Passion photo tresses
Philippe Lafaye 
clubphototresses@gmail.com

Poterie
D. Douheret infos.apt33@gmail.com
Rock in tresses
M. Alix 06.85.21.24.71
Art Danse studio 
G. Louazil 06.16.75.25.04
Informatique
C. Gorce 
clubinformatiquedetresses@gmail.com
Ludothèque
ludotheque.terresdejeu@gmail.com
Club tarot
M. Boutet 
manou.boutet33@gmail.com
Les Moucheurs des Coteaux bordelais
contact.mcb@icloud.com
Le 3ème Cercle
cafe.asso.tresses@gmail.com
Les potagers tressois
les.potagers.tressois@gmail.com

Social & entraide
Adapei Handicap mental
M.P. Jameux 05.57.34.11.04
Adot (don d’organes)
France.adot-33@wanadoo.fr
ADSB Don du sang
P. Evrard philippe.evrard@e.email
Age d’or
M. Faure 05.57.34.11.71
Ouaga Bx partage
J. Ceccato 05.56.21.96.38
Scouts de France
coordination.e2m@gmail.com
Bourse aux vetements
C. Dufrasne  06.88.26.17.60
FCPE
fcpetresses@gmail.com

Autres
AMAP Tresses à table
C. Detrieux 06.86.16.43.17
Païdéia, école alternative
L. Gandouin
contact@ecolepaideia.fr
Union Nat. des Combattants
F. Bello - Fargues



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
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Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
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Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
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Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des 
mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de 
la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous s e r e z 
toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 
96 14, joignez le Directeur Artis- t i q u e 
Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Pré-
sident Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  

Du nouveau à la ludo !

Avec la nouvelle année, de nouveaux locaux pour la ludothèque Terres de Jeu.
En effet, le temps du chantier sur le site de la Séguinie, la ludothèque sera relogée salle de la 
Fontaine, dans le bourg de Tresses, jusqu’à ce qu’elle intègre ses nouveaux locaux tout neufs 
et sur mesure, fin 2026.
D’ici là, l’équipe vous préparera un petit cocon douillet et agréable pour venir jouer sur place et emprunter les jeux, 
comme d’habitude.
Comme d’habitude ? Pas tout à fait ! La ludothèque en profitera pour améliorer son fonctionnement, ce que vous 
découvrirez en nous rendant visite !
Nous avons hâte de vous accueillir dans notre nouveau chez-nous temporaire, mais avant cela, il est encore temps de 
venir dire au revoir à la ludo du château, et de s’armer d’un peu de patience, car nous fermerons quelques semaines 
le temps du déménagement-réaménagement.
Pas de panique : l’espace ludothèque de Salleboeuf, Pôle de la Source, reste ouvert aux horaires habituels !

Précisions auprès de la ludothèque Terres de Jeu - 05 56 52 14 28

Sport Fitness 
tressois
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*** ASSOCIATIONS                    ASSOCIATIONS ***

Yoga Tresses
L’association Yoga Tresses propose des cours de Hatha Yoga, le yoga traditionnel, le dimanche matin, tout au long de 
l’année.
C’est une pratique ancestrale indienne visant à améliorer à la fois le corps et l’esprit grâce à des postures, des 
techniques de respiration et de méditation. Cette forme de yoga permet de réduire le stress, de maintenir une bonne 
santé et de renforcer sa concentration.
Avec les cours de l’association Yoga Tresses, vous avez l’opportunité d’aller sur le chemin du Hatha Yoga grâce 
à l’approche de deux professeurs différents. Selon les dimanches, Mareike ou Myriam vous guident et vous font 
découvrir la philosophie du yoga et ses postures. 
Ce sont des cours accessibles à tous ! « Ce n’est pas la personne qui doit s’adapter au yoga mais le yoga qui s’adapte 
à la personne » (Sri Krishnamarcharya)
Les cours se déroulent au dojo Salle Pétrus le dimanche matin de 10h30 à11h45 dans une ambiance simple et 
conviviale !
Contacts : 06 83 89 46 94 ou 06 71 56 92 11 - yogatresses@gmail.com

Ludothèque Terres de Jeu

Les fêtes approchent et l’école de judo a décidé de gâter ses 
jeunes judokas ! Grâce au Département de Gironde et à l’opération 
« Jeunes au stade », nous avons emmené douze jeunes de l’EJT au 
Stade Chaban Delmas pour assister à la rencontre UBB/Montpellier. 
C’était l’occasion de se retrouver en dehors des tatamis dans une 
ambiance sportive et festive !

Le 21 décembre, le club organise sa traditionnelle fête de Noël. 
Les judokas, de tous âges et de tous grades, se retrouveront 
pour un entrainement commun, avant de partager une auberge 
espagnole. Et qui sait, peut-être aurons-nous la visite du Père-
Noël ?

Et sportivement ? Les adultes ont brillamment représenté l’EJT à 
l’animation régionale d’Eysines et à l’animation Para-judo de Dax, 
organisée par nos professeurs. Les Benjamin.e.s ont également 
participé à une animation départementale à Cenon.
Nous vous souhaitons d’excellentes fêtes de fin d’année et nous 
vous attendons dès la rentrée pour éli-miner les excès de dinde 
et de chocolat !

Ecole de Judo
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Club cyclo tressois

Tresses Running
Les mauvaises conditions climatiques, le froid, l’heure d’hiver sont de retour 
mais rien ne nous arrête pour pratiquer notre activité physique régulière 
dans nos contrées !
Nous vous proposons plusieurs sorties running hebdomadaires, dans un cadre 
sécurisé, de jour comme de nuit.
Nous vous invitons à voir un aperçu en images sur les vidéos en ligne sur nos 
comptes Facebook et Instagram, et à nous rejoindre !

Suivez-nous sur les réseaux :
tressesrunning@gmail.com - www.tressesrunning.weebly.com 

En septembre, c’est en Dordogne, au pied des vignes du Bergeracois, que 22 adhérents se sont 
retrouvés pour un séjour de 4 jours. 
Nos balades sur les routes du Périgord Pourpre ont été l’occasion de visiter le vignoble de 
Monbazillac, les villages d’Eymet et d’Issigeac. Les soirées au village vacances de Singleyrac furent de bons moments 
de convivialité.
Le dimanche 6 octobre, c’est à Tresses que nous avons accueilli avec plaisir 
de nombreux amoureux du vélo dans le cadre de la journée « A Pied, A Vélo 
sur les coteaux ». Encadrés par les adhérents du CCT et nos amis du club de 
Carignan, petits et grands ont pu circuler en toute sécurité sur les routes de 
Tresses et des communes de la CDC.
Enfin nous avons conclu notre saison par une sortie à Sauveterre de Guyenne. 
Vous aimez partager, découvrir, tout en pratiquant une activité physique 
sans esprit de compétition… alors n’hésitez pas à nous rejoindre.
Lors de notre assemblée générale du vendredi 13 décembre, salle du Reflet, 
nous avons présenté nos activités 2024 et nos projets 2025.
Au nom des adhérents du CCT, nous vous souhaitons de bonnes fêtes de fin 
d'année, ainsi qu’une excellente année 2025.

Michel PINET : 06 31 29 22 12 - clubcyclotresses@gmail.com

*** ASSOCIATIONS                    ASSOCIATIONS ***

Devinez !
Quelle est la personne qui a peint ce tableau ? Berthe Morisot ? Pablo Picasso ? 
Frida Kahlo ? Non tout simplement une artiste adhérente de Plaisir de Peindre.
Notre année culturelle a repris mi-septembre avec quelques nouveaux. Nous 
sommes 35 adhérents à nous retrouver salle du Cèdre aux Chais de Marès les 
lundis, mardis et jeudis après-midi pour exprimer nos talents et créativités 
accompagnés de l’aide des unes et des autres, en quelque sorte un atelier 
d’entraide collective pendant 3 heures. Nous avons toutes les techniques : 
aquarelle, acrylique, huile gouache, fusain, pastel, pourring, batik, collage de 
matières…
Notre objectif ! Se faire plaisir, s’évader aux milieux de couleurs, pinceaux, 
crayons, papotages et petits gâteaux. Nous avons tenu un stand au Téléthon où 
vous avez pu nous rencontrer mais également en poussant la porte de notre salle 
du Cèdre. La cotisation est sans prétention, la bonne humeur au rendez-vous et 
nous élirons un roi ou une reine en janvier 2025. 
A bientôt
       Photo : Brigitte

Plaisir de peindre



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au 
cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été 
très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces l ignes paraitront, nous 
ne pouvons préjuger d e s conditions dans 
lesquelles les acti- v i t é s associatives se 
dérouleront. Mais r e s - tons optimistes ! 
L’Adema prépare la r e n - trée prochaine et 
sera présente lors de la prochaine fête des 
associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours 
les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous espé-
rons que vous et vos p r o c h e s 
êtes en bonne santé et que les 
conditions du confine- ment n’ont 
pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme 
résonne en chacun de nous et le 
confinement nous a amenés à 
changer radicalement notre mode 
de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les an- nonces de 
restrictions annoncées, nous avons 
pris l’initiative de suspendre 
toute activité à l’Ade- ma pour 
des raisons de sécurité s a n i t a i r e 
évidentes et avons été contraints 
d’annuler toutes les m a n i f e s -
tations qui auraient dû se tenir au 
cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. 
Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. 
Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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L’association GV Tresses propose les cours suivants dans la salle multisport de Pétrus.

Gym tonic adulte
Lundi et jeudi de 9h à 10h avec Jacqueline et lundi et mardi de 18h30 à 19h30 avec Dominique

Gym douce (adaptée Seniors)
Lundi de 16h30 à 17h30 et vendredi de 11h à 12h avec Jacqueline

Pilates
Mercredi de 17h à 18h et mercredi de 18h15 à 19h15 avec Annie

Baby Gym
Mercredi de 14h à 14h45 : 6 - 10 ans, de 15h à 15h45 : 3 - 6 ans et de 18h à 18h45 : 9 mois – 3 ans avec Christine

Les tarifs sont de 160 € pour les cours adultes (licence comprise) et 185 € pour la Baby Gym.
Il est possible de nous rejoindre à tout moment et un cours d’essai vous est offert.
Nous profitons de ce Tresses Infos de fin d’année pour vous souhaiter de très belles et douces fêtes de fin d’année.

*** ASSOCIATIONS                    ASSOCIATIONS ***

Tennis Club
UN BON DÉBUT D'ANNÉE

En ce début d’année plusieurs animations ont été organisées par nos moniteurs et nos nouveaux juges arbitres. 
Félicitations à Maylis et Mickaël pour leur réussite à cette formation. Trois tournois multi chance, un tmc double 
messieurs, un tmc double mixte et un tmc double dame quatrième série ont connu un grand succès avec l’aide des 
bénévoles du club. Sans oublier une animation accueil des nouveaux adhérents.

Bien que le tennis ne soit pas sous le feu des projecteurs de l'actualité, nous accueillons déjà cent quatre-vingt-dix 
adhérents dans toutes les catégories d'âge et de performance.
Le championnat d’hiver bat son plein avec des résultats encourageants pour nos équipes. La coupe Caren débute très 
bientôt, nos vétérans sont très assidus aux entraînements du début d'après-midi en semaine, ils sont manifestement 
en pleine forme. 

Le tournoi jeunes à la Toussaint a fait le plein cette année encore. Cent cinquante-trois jeunes champions sont venus 
s’affronter sur nos terrains. Répartis en quatre catégories d’âge pour les garçons et deux pour les filles, ils nous ont 
offert un spectacle de très bon niveau montrant déjà un caractère de compétiteur bien trempé.

Le prochain temps fort sera notre tournoi open en février. Comme chaque année nous accueillerons des joueurs de 
très bon niveau et le spectacle sera au rendez-vous.
Nous vous rappelons que vous pouvez venir gratuitement assister aux matchs pour apprécier depuis le bord des 
courts, bien mieux qu’à la télévision, l’intensité des échanges et la rapidité des balles. Peut-être même serez-vous 
tenté par ce sport certes un peu technique mais qui peut vous apporter tant de satisfactions et de plaisir quel que 
soit votre niveau. 

Gymnastique volontaire

Age d'or
Si vous aimez les jeux de société, les sorties, dans une ambiance 
conviviale, venez nous rejoindre le mercredi après-midi de 14h à 18h à 
la salle du Marronnier.
 
Mireille Faure, Présidente



*** ASSOCIATIONS                    ASSOCIATIONS ***

Amap - Tresses à table
Saviez-vous que depuis plus de 15 ans, l’AMAP « Tresses à table » vous donne la possibilité de 
consommer des produits locaux et cultivés dans le respect de la nature ?
Légumes de saison, œufs, pommes, poissons, miel, agneaux, saint-nectaire, tisanes et produits 
de beauté vous attendent à deux pas de chez vous ! 
Fonctionnant sur un système de circuit-court par la livraison de panier à venir récupérer tous 
les mardis entre 18h30 et 19h30 à la salle du marronnier, « Tresses à table » participe au 
soutien d’une agriculture solidaire et engagée. Elle offre aussi la possibilité de partager un 
moment de convivialité avec les amapiens et les producteurs. Nous ne sommes pas remboursés 
par la sécu, mais la planète et votre santé vous remercieront !

Comme l’année dernière, nous avons servi du vin chaud lors du Marché de Noël.
Renseignements en appelant Christian Détrieux au 06 86 16 43 17
ou Jean-Paul BANCON au 06 07 99 54 44
ou sur le site : https://tressesatable.wixsite.com/tressesatable
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Adema
Comme nous l’avions indiqué dans un précédent article, l’ADEMA fêtera l’an prochain ses 40 ans d’existence. Ce sera 
un bel événement qui se tiendra le samedi 5 avril et le dimanche 6 avril 2025. Vous pouvez, d’ores et déjà, noter ces 
dates sur vos agendas car 40 ans, ce n’est pas rien !
Depuis 1985, notre association a voulu partager son amour de la musique, du théâtre et des arts plastiques. Avec 
succès puisqu’elle est connue et reconnue à Tresses mais aussi aux alentours.
Au tout début, quelques personnes de bonne volonté ont pensé à mettre en place une école de musique, aussitôt 
suivies par d’autres volontaires. Nous devons rendre hommage à ces pionniers car c’était une belle idée qui a perduré 
jusqu’à ce jour. On peut aussi remercier la municipalité qui a cru en ce projet et qui nous accompagne encore à ce 
jour.  
Et aujourd’hui ? Si quelques personnes ont intégré le conseil d’administration (et nous les en remercions 
beaucoup !), nous lançons un appel pour que d’autres personnes viennent nous rejoindre. C’est essentiel pour la 
suite de notre mission. Ce serait dommage que nous ne puissions pas fêter ces 40 ans faute de bénévoles. 
Merci de votre attention. 
N’hésitez pas à venir nous rencontrer !
Pour ce faire, vous pouvez joindre :
Le Directeur artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 
Le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29 

Pour tout renseignement, vous pouvez également consulter notre 
site en cliquant sur le lien suivant : www.adematresses.fr

A bientôt ! 

Club Informatique Tresses
L'informatique est devenue indispensable dans notre quotidien.

Rejoignez notre Club Informatique de Tresses pour maîtriser les outils numériques et relever 
les défis du monde connecté.
Au CIT venez découvrir le fonctionnement des appareils comme l’ordinateur, le smartphone, 
l’imprimante et autre, trouvez tout ce qui s’y cache et venez apprendre à vous servir de ces 
petits logiciels étonnants.
Les personnes progressent à leurs propres rythmes encadrés par des animateurs passionnés. 
Ils donneront des conseils et astuces qui seront simples, pratiques et efficaces pour maîtriser 
la gestion de la messagerie, d’Internet qui offre une multitude de possibilités, des différents 
logiciels de base (Word, Excel et plus), des applications pour smartphones, des réseaux so-
ciaux… Des solutions pour les problèmes les plus courants.
Que vous soyez un novice ou un utilisateur plus expérimenté, il y a toujours quelque chose de 
nouveau à découvrir.
Contact : 06 84 77 01 18 - clubinformatiquedetresses@gmail.com



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des 
mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant 
!
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous 
aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme 
résonne en chacun de nous 
et le confinement nous a 
amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été cont ra in ts 
d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très 
précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous 
aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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Jumelage
Cours d’espagnol : la session Classe d’espagnol a démarré début octobre 2024 
et se terminera fin mai 2025. Les séances hebdomadaires de 1h30 se déroulent 
à Marès, le mardi à 16h30 pour le groupe conversation et à 18h15 pour le groupe 
faux débutants. 
Notre professeur est d’origine argentine. Iberla anime les cours avec des supports 
audio-visuels facilitant une meilleure approche de la langue. Le but est de comprendre, s’exprimer et communiquer. 
L’ambiance est détendue, nos élèves sont enthousiastes.  
Cours de Sevillanas : à la Maison Adema avec Francisco tous les mercredis de 18h30 à 19h30 pendant la saison.
Marché de Noël : cette année le Jumelage a tenu un stand de produits espagnols typiques de Noël (turron, polvorones, 
etc…) ainsi qu’un point de vente pour une « dégustation à l’espagnole » de chistorra à la plancha. 
Assemblée Générale : nous vous donnons rendez-vous pour notre AG qui se tiendra au Reflet le 30 janvier 2025. 
Noël approche, le Jumelage vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année à tous. Qu’elles soient chaleureuses et 
fraternelles.
A bientôt en 2025 !

Potagers tressois
Potager sur sol viva

ntPotager sur sol viva
nt

*** ASSOCIATIONS                     ASSOCIATIONS ***

Nos soirées sont de plus en plus festives et appréciées entre les Jeux, les Quiz et les Ateliers comme la couture qui 
ont eu un franc succès. Beaucoup sont venus danser au Bal Trad et d’autres ont appris à danser le Cercle Circassien. 
Notre dernière soirée avec le Trio Jazz Ganter a été un triomphe absolu grâce aux excellents musiciens que nous avons 
rencontrés.
C’est ça notre Café associatif Le Troisième Cercle !
Vous pouvez en participant à nos soirées, déguster une assiette à partager, des soupes, des gâteaux et plus encore.
Aujourd’hui nous sommes fiers d’avoir 260 adhérents annuels + de nombreux adhérents soirées. Vous pouvez nous 
rejoindre pour 6 € à l’année ou 0,50 € la soirée.
Le 20 décembre nous vous attendons nombreux à la salle Le Reflet pour que vous fabriquiez vos décorations de tables 
de Noël…
N’hésitez pas nous contacter au 07 45 09 09 70 - cafe.asso.tresses@gmail.com
Sur les réseaux : facebook.com/le3emecercle - instagram/letroisiemecercle33370 - letroisiemecercle.blogspot.com

Le Troisième cercle

Les années se suivent mais ne se ressemblent pas, la nature restant maitresse de nos activités les 
récoltes de cette saison ont été plus réduites que nos productions abondantes de 2023, mais les courges, 
haricots et patates douces ont permis aux jardiniers de continuer à se régaler durant cet automne. 
Le temps est venu de préparer les zones de cultures pour l’année prochaine et tous se relèvent les 
manches pour déposer fumier, broyat de bois, feuilles et foin en abondance 
sur les plates-bandes.
D’ici la parution de cet article, fèves, pois mangetouts, ails et oignons 
auront été mis en terre pour des récoltes dès les premiers beaux jours.
Même si le nombre d’adhérents est limité par la taille de notre jardin, 
nous pouvons encore accueillir quelques jardiniers motivés. Quelles que 
soient vos compétences n’hésitez pas à venir nous rencontrer, nous nous 
ferons un plaisir de vous faire découvrir notre mode de culture productif et 
respectueux de l’environnement.
Mail : les.potagers.tressois@gmail.com
Facebook : Potagers Tressois 
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Elles ont des noms reconnaissables : Française, Catalane, Sicilienne, Espagnole, Scandinave…ou bien carrément 
étranges : Pirc, Tarräch, Grunfeld, Benoni… ce sont des ouvertures ou des défenses du jeu d’échecs. Ce jeu qui a 
traversé les siècles a épousé les noms de leurs auteurs ou bien de pays ou régions qui les ont inventées.
Elles ont enrichi et fait réfléchir des générations de joueurs. Mais le jeu qui ne sera jamais complètement résolu 
ne se résume pas à un répertoire d’ouvertures. Il ne suffit pas de bien mémoriser pour bien jouer aux échecs, c’est 
beaucoup plus que cela.

Si vous en êtes convaincus, venez exercer votre sagacité au club « l’Echiquier Tressois ». Débutant ou joueur aguerri, 
il vous accueillera en toute amitié aux Chais de Mares, 19 avenue des Ecoles à Tresses n° 0630276465 le vendredi soir 
ou samedi (cours ou loisirs).

La compétition fait aussi partie de l’adn du club : régionale, nationale 4, nationale 1, notre club est présent à tous 
les échelons. A bientôt.

Vélotaffeurs tressois
Se rendre au travail à vélo, ou "vélotaffer", présente de mulitples vertus : pour soi, son porte-monnaie et l'environnement.

Mais rouler à vélo dans la circulation péri-urbaine peut faire hésiter à adopter ce mode de transport qui demande de 
prendre de nouvelles habitudes et un certain apprentissage.

Pour répondre à ces problématiques, l'association des Vélotaffeurs Tressois 
propose de mettre en relation des personnes se déplaçant déjà à vélo pour 
leurs déplacements quotidiens avec des personnes souhaitant se lancer, afin 
de partager les premiers trajets. On appelle ça le "covélotaf", pour plus 
de plaisir et de sécurité ! Des itinéraires empruntés par les adhérents de 
l'association sont consultables en ligne sur le site velotaffeurs-tressois.fr".
Et pour ceux qui doivent combiner le trajet avec les enfants vers l'ecole 
avant de prendre le chemin du travail, n'oubliez pas que le vélobus est là 
pour ça!
Tous les âges et tous les niveaux sont bienvenus au sein des Vélotaffeurs 
Tressois !

Contact : Guenaëlle LEROUX – 06 64 80 66 91
Groupe Covélotaf sur Whastapp – Demander le lien à l’association
Mail : velotaffeurstressois@hotmail.fr
Site internet – Facebook - Instagram : velotaffeurs tressois

Photo : Lucie, Nico, Guéna - Crédit photo – Vélotaffeurs Tressois

Echiquier tressois

FCPE 
Lors des premiers conseils d’écoles, les enseignant.e.s nous ont présenté les projets 
et sorties qu’ils souhaitent organiser pour leurs élèves. Au-delà des apprentissages en 
classes, ces projets nature, culturels et sportifs sont essentiels pour développer le savoir 
et la curiosité ! Mais ils ont un coût, et l’association des parents d’élèves participe à leur 
financement. Comment ?
Vous connaissez déjà le Vide ta Chambre et la vente de chocolats de Noël qui remportent 
chaque année un grand succès !
Nous vous proposons un nouveau rendez-vous : un jour par mois, nous proposerons aux 
familles un goûter après l’école. Vous nous trouverez, devant l’école maternelle ou 
devant l’école élémentaire. Suivez-nous sur notre page Facebook pour avoir les dates !
L’argent collecté sera employé pour que les enfants des écoles de Tresses bénéficient des 
beaux projets mis en place par leurs enseignant.e.s.
Nous comptons sur vous pour continuer à nous soutenir.
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LES REGLES DE BON VOISINAGE
HORAIRES DE BRICOLAGE
Les travaux de bricolage ou de jardinage susceptibles de causer une gêne pour le voisinage en raison 
de leur intensité sonore, ne peuvent être effectués que du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
14h30 à 19h30, les samedis de 9h à 12h et de 15h à 19h, les dimanches et jours fériés de 10h à 12h.
CHIENS
Les aboiements intensifs, répétitifs ou durables constituent un bruit nuisible.
Un chien est considéré divagant s'il n'est plus sous la surveillance effective de son maître et se trouve hors de portée de voix ou de 
tout instrument sonore permettant son rappel. Tout chien doit être tenu en laisse dans l'espace public.
Les chiens divagants peuvent être pris en charge par la fourrière (service payant à la charge du propriétaire).
CONCILIATEURS DE JUSTICE
Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice bénévole. Son rôle est de trouver une solution amiable à un différend entre 
une ou plusieurs parties, qu'elles aient ou non déjà saisi un juge.
- Créon à la cabane à projet (32 Rue Amaury de Craon) : sur RDV au 05.57.34.42.54
- Latresne à la mairie : sur RDV au 05.57.97.02.70

GESTION DES DECHETS
DECHETERIE DE TRESSES 05.56.21.19.79
Contrôle d’accès : s’inscrire préalablement sur le site Internet du SEMOCTOM pour disposer d’un 
SEMOCODE.
DECHETS VEGETAUX
Par décision préfectorale, le brûlage des déchets verts est interdit en tout lieu et en toute période. Les déchets verts doivent être 
compostés ou déposés en déchèterie.
DEPOTS SAUVAGES
Le dépôt sauvage est un dépôt d’ordures, quels qu’en soient la nature et le volume, en un lieu où il ne devrait pas être (public ou 
privé). C’est un acte d’incivisme passible d'une amende pouvant aller jusqu'à 1 500 euros.

SECURITE
GENDARMERIE DE TRESSES : 05.57.34.45.00 - Service de pré-plainte en ligne : https://www.pre-plainte-en-ligne.gouv.fr/
POLICE MUNICIPALE : 05.56.52.82.01 / police.municipale@tresses.org

DEMARCHES ADMINISTRATIVES
CARTE D'IDENTITE, PASSEPORT
Ces documents d'identité sont délivrés dans les Mairies autorisées à être équipées du dispositif de 
recueil et de bornes biométriques, ce qui n'est pas le cas de Tresses. Une pré-demande doit être 
réalisée en ligne sur le site de l'ANTS https ://ants.gouv.fr et la délivrance se fait sur RDV dans la 
mairie choisie via https://rendezvousonline.fr/
RECENSEMENT MILITAIRE
Obligatoire dès 16 ans pour garçons et filles - En mairie avec le livret de famille.

ECLAIRAGE PUBLIC
Signalez à la Mairie tout défaut d’éclairage en précisant le numéro du candélabre (visible sur le mât).

ENTRETIEN DES TROTTOIRS...
L'entretien en état de propreté (déchets, herbes...) des trottoirs, caniveaux, avaloirs et fossés incombe au riverain. 

PERMANENCES EN MAIRIE
CONSEILLER ARCHITECTURE - CAUE
Mme Estelle MIRAMON sur rendez-vous 05.56.97.81.89 
MISSION LOCALE
Un jeudi sur deux de 8h45 à 12h - Uniquement sur rendez-vous au 05.57.77.31.00

DEFIBRILLATEURS AUTOMATIQUES
En extérieur : au croisement de l'avenue des écoles et du chemin du moulin, chemin du moulin face à l'église
En intérieur : Mairie (accueil), Salle des sports (côté infirmerie), Stade Petrus (vestiaires du football, entrée du club house 
de tennis), Salle Multisports de Pétrus (hall d'accueil), Salle de la fontaine, Ecole élémentaire (hall d'entrée), salle du Reflet (hall).
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TRESSES SOCIAL ET MEDICAL v
PROFESSIONS REGLEMENTEES
MEDECIN GENERALISTE
Dr DELAMARE (Cab. médical Mélac)  05.57.34.33.33
Dr DELARUE (Cab. médical Mélac)  05.56.72.58.47
Dr VASSEUR (Cab. médical du bourg) 05.57.34.06.99
Dr GAUDRON (Cab. médical du bourg) 05 57 34 17 95
Dr FONTES (Cab. médical du bourg)  05.57.34.48.48
PEDIATRE  
Dr CECCATO*, Dr BOUFFARD*, Dr VASILEVA*, 
Dr TOURNIER*, Dr GRUNENWALD  05.57.97.05.05
MEDECIN CONSULTATION ECRANS
Dr DUCANDA*    06.33.31.99.30
PEDOPSYCHIATRE
Dr DELAPIERRE*    06.12.31.66.31
SAGE FEMME
Céline ARRACHART   05 56 94 65 87
Nathalie TAUZIN-RAYNAUD   06 72 40 04 27
Mélanie TOUZEAU LEREIN   07 69 89 72 60
INFIRMIER
Julien HARIVEL    06.37.90.46.00
Amandine HARIVEL   06.58.93.68.75
Linda LABUSSIERE  et Céline RAMIERE 05.57.34.06.72 
Béatrice BARRA    05.56.30.36.82
Gaëlle ASTORI et Nellie VILLOTEAU PIRES 07.87.86.66.86
Samira CHAARA    06.22.62.72.47
Tiffany MONMARIN   06 48 02 41 53
Sophie PENNEC    06 20 60 66 15
Aurélie THOMASSEY et Alexandre MOZZI 05.56.06.09.89
Stéphanie COYCO* et Stéphanie AUGE* 07.50.25.53.48
KINESITHERAPEUTE
Philippe BAUDET, Marie-Aurélie PRIVAT, 
Dorothée HOUIS, Thomàs DANTAS, Benoit OLERON  06.37.81.01.68
Chloé FONTANET*, Sophie DORDOR-MOREL* 07.62.65.92.13
David RUI, Alicia TARICCO, Tom POCHEAU, 
Guillaume CAO, Léa BASTEN   07.64.18.94.40
Damien GUENNOU   06.52.71.05.12
OSTEOPATHE
Olivier SUCHEIX, Mickaël ILOS  05.57.34.42.04
Marine GANON    07.87.72.75.03
Mélanie SEVAUX    07.81.75.06.94
Mathilde BLANCQUAERT   07.64.62.36.92
Lucie MARTINELLI*   07.45.00.41.10
Giulia BELLANOVA    06.73.53.39.53
DENTISTE 
Dr LAGRAVE    05.57.34.01.02
Dr AUSSEDAT    05.57.34.01.02
Dr DIBY      05.56.21.19.76
PEDICURE - PODOLOGUE
Mme EXANTUS    05.57.34.22.73
PSYCHANALYSTE CLINICIENNE
Anne ROCHE    06.46.14.86.20 
PSYCHOLOGUE
Anne-Solène  GATZOFF   06.74.87.87.52
Fabienne AZEMA*    06.07.34.25.14
Jean-Philippe SOUDRY*   06.35.39.28.09
Marie RACHE    06.72.56.39.20
PSYCHOLOGUE ENFANTS et ADOLESCENTS
P. GALABER    07.69.20.97.60 

PSYCHOLOGUE-PSYCHOTHERAPEUTE
A. VIDEAU et I. MORPAIN   06.61.59.37.52
PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL
Sarah FARBOS    06.37.70.86.78
PSYCHOMOTRICIENNE
Camille BOUFFARD*   06.71.04.41.82
Manon SANSEGOLO*   07.60.21.15.80
ORTHOPTISTE
Sana DALILI-ROY*    07.61.14.91.82 
ORTHOPHONISTE
Elisabeth PICHON-CECCATO*  06.99.65.56.64
Emma GARNUNG*    07.63.74.67.62
Brigitte EXSHAM (ateliers)*   06.23.16.01.22
Sylvia RUI et Amandine MAILLE  05.57.34.21.14
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE
Audrey LETERME    06.59.56.13.41
Coralie FLEURY    06 23 91 05 95
DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE PEDIATRIE-PERINATALITE
Roxane PAPIN*    06.49.46.26.74
PHARMACIE
Pharmacie du centre   05.57.34.18.49 
OPTICIEN
Romain HAUGUEL* Vision libre  05.57.14.83.73

PROFESSIONS NON REGLEMENTEES
REFLEXOLOGUE, REFLEXOTHERAPEUTE
Christian GUYOT     06.18.39.59.98
SOPHROLOGUE
Alexandra CORNET   06.84.82.84.23
Sandra BAROU    07.61.97.70.87
NEUROFEEDBACK
Eric GATA     07.82.38.66.21
Sylvia RUI    07.83.35.88.69
NATUROPATHE
Nelty PILLET    07.60.16.17.50
HYPNOTISEUR
Jessica TEYSSIER    06.45.47.85.44
KINESIOLOGUE
Sabrina BARDIN    07.68.48.52.37
PRATICIENNE EN SANTE NATURELLE - NATUROPATHE
Anne GOEBEL    06.71.95.66.84
NEUROCOACH - ARTHERAPEUTE
Laurence DELPECH   06.88.23.88.24
SOPHROLOGUE
Marion ARNAUD    06.42.98.78.06
REFLEXOLOGUE
Marion COUSINET    06.24.22.65.40

ACCES AU DROIT
Maison de la Justice et du Droit - Lormont 05.57.77.74.60

SOCIAL
Assistante sociale  (MDSI de Floirac)  05.56.40.13.50
Accueil aux victimes d’agression  05.56.79.87.77 
Enfance maltraitée     119 
Apafed (femmes battues)       05.56.40.93.66 
SOS Amitié      05.56.44.22.22

v

* Praticien de la Maison de santé pluriprofessionelle pédiatrique
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Tresses Ensemble

Nouvel Elan Tressois

L'automne s'efface mais nous a permis de concrétiser 
deux projets forts de notre mandat : la pleine ouverture 
de l'école maternelle Pauline Reclus Kergomard 
et la réhabilitation de la salle du Marronnier, mise 
à disposition des associations pour leurs activités 
hebdomadaires. En centre bourg, elle a connu plusieurs 
vies (foyer rural, salle des fêtes, salle des associations, 
bureau information jeunesse) mais a toujours été un 
lieu de rencontres, de partages et de loisirs cher aux 
Tressois.

Autre lieu cher aux Tressois, petits et grands, la 
nouvelle école maternelle Pauline Reclus Kergomard 
qui a d'abord accueilli les grands et les moyens en 
septembre et depuis la rentrée de novembre, les petites 
sections. Les enfants, les enseignantes, les ATSEM et 
les Francas sont très heureux de laisser derrière eux 3 
années de conditions d'accueil précaires et de prendre 
place dans un bâtiment confortable et adapté aux 
attentes pédagogiques d'aujourd'hui.

Cette école, inaugurée il y a tout juste 60 ans, avait 
accueilli plusieurs générations de Tressois. Le projet, 
porté par notre équipe, a subi de très nombreux 
événements contraires : tout d'abord, une inondation 
jamais connue à Tresses puis plusieurs recours 
visant à empêcher sa reconstruction puis à la détruire 

alors même qu'elle était presque achevée. Fort 
heureusement pour les enfants et les finances de la 
Commune, le Juge a compris où était l'intérêt général.

Ultime étape de ces 8 années de travail archarné : nous 
vous donnons rendez-vous pour fêter l'inauguration 
de cette nouvelle école maternelle samedi 15 février 
à partir de 10 heures. Nous espérons vous y voir 
nombreuses et nombreux !

Les mois qui s'ouvrent devant nous seront ceux de 
l'achèvement de plusieurs autres projets. Dans la 
cour de l'école élémentaire, nous poursuivrons la 
végétalisation après la pose de la pergola en octobre, et 
nous installerons, à l'initiative des membres du Conseil 
Municipal des Enfants un banc de l'amitié pour que 
plus personne ne se sente seul. Nous terminerons la 
concrétisation des projets du budget participatif avec 
la pose de bancs sur les chemins de randonnées, tout 
particulièrement appréciés des seniors et la création 
d'un parc pour faire courir les chiens librement. Nous 
ferons évoluer les aides accordées aux Tressois : 
chèque associatif pour tous les pratiquants et augmenté 
pour les jeunes et ceux qui en ont le plus besoin, aide 
à l'achat de fournitures scolaires pour les écoliers, en 
plus des collégiens et lycéens, création d'une aide au 
transport scolaire... Nous installerons les associations 

de pétanque dans un nouveau local donnant 
directement sur le boulodrome. A la Séguinie, nous 
poursuivrons avec la Communauté de Communes 
les Coteaux bordelais, le projet de création d'un pôle 
éducatif avec groupe scolaire et aménagerons le parc. 
Nous créerons de nouvelles voies vertes et de nouveaux 
aménagements cyclables. Nous poursuivrons la mise 
en accessibilité de nos bâtiments publics. Après avoir 
réalisé les puits d'extraction et de réinjection du réseau 
de chaleur par géothermie, nous relierons les bâtiments 
du centre bourg à ce nouveau système de chauffage 
écologique et économique.

Nous menons tous ces projets dans un contexte 
budgétaire contraint par la baisse des aides 
aux collectivités et l'instabilité des annonces 
gouvernementales. Cela complique la tâche ; mais 
Tresses est une Commune bien gérée depuis de 
nombreuses années, ce qui nous permet de poursuivre 
notre action pour les Tressoises et Tressois.

Nous vous souhaitons de très belles fêtes de fin 
d'année. 
Retrouvons-nous pour les voeux à la population 
vendredi 17 janvier à 19h dans la salle du Reflet.

Les élus de Tresses Ensemble

POUR UN PLAN DES DEPLACEMENTS A TRESSES

Les modes de déplacement sont en pleine évolution, à 
Tresses comme dans le reste de l'agglomération et un peu 
partout en France.
Depuis plus d'un siècle, l'automobile a occupé de plus 
en plus l'espace public au détriment des autres usages : 
places transformées en parkings, création de voiries de 
plus en plus nombreuses et dangereuses pour les autres 
utilisateurs, piétons et deux-roues en particulier.
La prise en compte des impératifs de déplacements, 
d'aménagement urbain, de sécurité routière et écologiques 
suppose d'évoluer vers un partage de l'espace disponible 
entre les différents utilisateurs.
Les voies de circulation ne peuvent donc plus être pensées 
et réalisées avec la seule préoccupation qui a prévalu 
longtemps : faire circuler le maximum de voitures partout 
le plus rapidement possible.
Il est maintenant nécessaire de donner toute leur place 
aux autres moyens de se déplacer, en particulier la 
marche à pied et le vélo. Et pour que ces usages soient 
sécurisés, il faut leur réserver des espaces dédiés, trottoirs 
et pistes cyclables, et répartir l'espace disponible, limité 
en zone urbanisée, entre les trois principaux modes de 
déplacement : marche à pied, vélo et voiture.

Cette répartition ne peut se faire que par l'élaboration 
d'un plan de mobilité ayant pour but premier d'assurer la 

sécurité des différents utilisateurs et de gérer les « conflits 
d'usage » entre eux.
Cette répartition et les limitations de vitesse doivent 
également être modulées en fonction des zones dans 
lesquelles les routes se situent : bourg, zone urbanisée, 
route de campagne...
Plusieurs mesures ont été mises en place à Tresses : 
limitation de la vitesse à 20 km/h dans le bourg, à 30 km/h 
dans les zones urbanisées et sur les axes étroits, à 50 
km/h sur les grands axes. Cette modulation de la vitesse 
des véhicules motorisés est indispensable pour assurer la 
sécurité des autres usagers de la rue ou de la route, mais 
des difficultés peuvent se présenter dans le choix de ces 
limitations sur certains axes qui pourraient rester à 50 km/h 
à condition de dédier un espace sécurisé au vélo.

Le déficit de pistes cyclables sur notre commune ne 
permet pas de favoriser suffisamment l'utilisation du vélo 
pour les déplacements quotidiens. Un plan vélo a été 
élaboré par la communauté de communes, mais il se 
traduit pour le moment à Tresses par les pictogrammes 
représentant des vélos sur les routes qui ne clarifient pas 
le partage de la chaussée, par quelques aménagements 
avenue de Mélac près de la départementale 936 et par 
la mise en place d'une CVCB (chaussée à voie centrale 
banalisée) dans le chemin du Moulin. Qu'est-ce qu'une 
CVCB ? C'est une route comportant une seule file de 
circulation à double-sens pour les voitures et les camions, 

bordée par une bande cyclable de chaque côté. Quand 
les voitures se trouvent face à face, elles se rabattent sur 
les bandes cyclables... Cette solution est un pis-aller qui 
n'assure absolument pas la sécurité des deux-roues et les 
met même parfois en danger, notamment lorsque la route 
n’est pas linéaire et n’offre pas la visibilité nécessaire. 

Les vraies solutions sont à rechercher dans la création de 
pistes cyclables en site propre, c’est-à-dire séparées des 
voies de circulation des voitures. Nous pensons que c'est 
nécessaire et possible sur plusieurs axes de la commune 
: avenue de Mélac où l'emprise foncière est disponible sur 
les côtés de la route, avenue des Trois Lieues vers Artigues, 
avenue de Sénailhac, avenue du Desclaud, chemin de 
Petrus, chemin de Périnot et chemin de Lapeyre...
Cette répartition de l'espace disponible, et les 
changements d'habitudes et de comportement qu'elle 
suppose, nécessite une concertation démocratique et un 
débat citoyen entre les Tressois pour que tous les usagers 
puissent s'exprimer et pour aboutir à la création d'un 
véritable plan des déplacements dans notre commune, 
élaboré avec les habitants et accepté par eux. 

Les élus du Nouvel Élan Tressois vous souhaite 
d’excellentes fêtes de fin d’année. 
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Conformément à la loi, un espace est réservé à l’expression des groupes politiques municipaux. A ce titre, le Conseil municipal a décidé, dans un 
souci d'égalité, d’attribuer un espace identique aux élus de Tresses Ensemble et aux élus du Nouvel Elan Tressois. 
Les propos publiés dans ces tribunes n’engagent que leurs signataires.
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Depuis l'Antiquité, le fléau est un instrument agricole composé de deux bâtons d'inégales 
longueurs réunies le plus souvent par un lien souple et qui servait à battre les céréales. 
Celui qui sert de manche est plus long que l'autre. Le second est le fléau qui fait sortir le 
grain en tombant sur les épis.

Les batteurs devaient le manoeuvrer d'un même train régulier pour conserver la cadence 
nécessaire. C'était un travail très fatigant.

A la fin du XIXème siècle, l'apparition des batteuses qui fonctionnaient grâce à la vapeur 
mit un terme à son utilisation pour les céréales. 
Au début du XXème siècle, on l'utilisait encore pour l'écossage des légumineuses (pois, 
fèves, haricots).

Lucien DELUGA †

Un fléau

Battage au fléau
Lettrine de manuscrit du XIIème siècle



Christian SOUBIEChristian SOUBIE
et le Conseil municipal et le Conseil municipal 

vous souhaitent unevous souhaitent une

très belle annéetrès belle année

22002255
et vous invitent à la

cérémonie des voeux
Vendredi 17 janvier 2025

à 19h au Reflet


